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Fattigdom i Danmark 
 

Regeringen fordobler antallet 
af fattige børn 
 

Siden 2011, hvor SRSF-regeringen afskaffede de gamle fattigdomsydelser, har vi set et fald i an-

tallet af fattige børn. I dag er der godt 8.000 fattige børn i Danmark. De nye fattigdomsydelser, 

som den nuværende regering indfører med integrationsydelsen d. 1. juli 2016 og loftet over kon-

tanthjælp til efteråret, vil næsten fordoble antallet af fattige børn i Danmark. Fattigdom i op-

væksten er yderst problematisk. Det kan være en hæmsko for børnenes sociale liv. Med de nye 

fattigdomsydelser kommer vi til at sætte de senere års positive udvikling med en støt faldende 

børnefattigdom over styr. 

af analysechef Jonas Schytz Juul, chefanalytiker Mie Dalskov Pihl  

og kommunikationskonsulent Sarah Steinitz 1. juli 2016 

Analysens hovedkonklusioner 

• Der er i dag 8.000 økonomisk fattige børn i Danmark. Beskæftigelsesministeriet vurde-
rer, at de nye fattigdomsydelser (kontanthjælpsloft, 225-timersreglen og integrations-
ydelsen) vil sende yderligere 7.000 børn under fattigdomsgrænsen. Dermed vil regerin-
gen næsten fordoble antallet af fattige børn i Danmark. 
 

• Ser man på antallet af fattige børn, har der de seneste år været et fald. Siden 2011 er an-
tallet af økonomisk fattige børn faldet med 1.400, og antallet af étårs-fattige børn er fal-
det med over 8.000. Den positive historie om, at børnefattigdommen falder, slutter des-
værre når regeringens nye fattigdomsydelser træder i kraft. 

 

• En opvækst i fattigdom har store konsekvenser for børnenes liv. Mere end hvert tredje 
fattige barn har i dag mindst ét afsavn inden for fritid og går f.eks. ikke til fritidsaktiviteter 
pga. forældrenes økonomi. 
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Udvikling: Fattigdommen stiger, men børnefattigdommen falder 

De sidste mange år har fattigdommen været stigende i Danmark. Fra 2004 til 2014 er antallet af fattige 

danskere faktisk fordoblet fra omkring 20.000 til tæt på 40.000 fattige. Det fremgår af figur 1, som viser 

udviklingen i økonomisk fattigdom siden 2004. Økonomisk fattige er ifølge fattigdomsgrænsen perso-

ner, som gennem tre år har en indkomst, der er mindre end halvdelen af medianindkomsten, ikke er 

studerende og ikke har en formue på over 100.000 kr. Se, hvad den præcise fattigdomsgrænse er i kro-

ner og ører i boks 1. 

 

Figur 1. Udvikling i økonomisk fattige 

 

Anm: Antallet af økonomisk fattige er opgjort på Danmarks Statistiks disponible indkomst, som er tilnærmet Økonomi- og Indenrigsministeriets 
opgørelse. Økonomisk fattige er afgrænset ud fra definitionen beskrevet i boks 1.  
Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik 

 

Som det ses af figuren, aftog stigningen i fattigdom en smule i 2011, da S-SF-R-regering afskaffede fat-

tigdomsydelserne – dvs. kontanthjælpsloftet, 225-timersreglen og starthjælpen. Men også fra 2011 til 

2014 er antallet af fattige i Danmark vokset. 

 

Senest har den nuværende regering desværre slået ind på tidligere tiders fattigdomskurs og er i gang 

med at indføre nye fattigdomsydelser. Denne gang i en endnu hårdere udgave end tidligere. Som figur 2 

viser, vil regeringens nye fattigdomsydelser (det nye kontanthjælpsloft, 225-timersreglen og integrati-

onsydelsen) sende knap 12.000 personer under fattigdomsgrænsen. Helt præcis 11.800 personer vil 

blive fattige, hvoraf 7.000 af dem er børn. Det viser tal fra Beskæftigelsesministeriet. Figur 2 viser, at de 

nye fattigdomsydelser rammer væsentligt hårdere end de gamle. Næsten dobbelt så mange vil ryge un-

der fattigdomsgrænsen, når det aktuelle kontanthjælpsloft mv., træder i kraft. 
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Figur 2. Antal fattige som følge af nye og gamle fattigdomsydelser 

 

Kilde: AE pba. Beskæftigelsesministeriets svar til Finansudvalget (spørgsmål 30, stillet d. 3. november 2015) og Økonomi- og Indenrigsministeriet 
(2015). 

 

De nye fattigdomsydelser vil sende tusindvis af kontanthjælpsmodtagere og deres børn i fattigdom. Det 

er ellers gået den rigtige vej med antallet af fattige børn i Danmark siden 2011. Som figur 3 viser, er det 

lykkedes at reducere antallet af fattige børn fra omkring 10.000 i 2011 til lige over 8.000 børn i 2014. 

Det er bl.a. en konsekvens af, at man afskaffede de gamle fattigdomsydelser fra 00’erne. 

 

Det nye kontanthjælpsloft er dog i høj grad rettet mod personer med børn. 7 ud af 10 af dem, der rammes 

af det nye loft, har børn. Der er derfor stor risiko for, at den gode udvikling vil vende de kommende år, 

og at vi vil se flere fattige børn i Danmark. Beskæftigelsesministeriets forventning er, at 7.000 flere børn 

vil blive økonomisk fattige. Det svarer altså til, at antallet af fattige børn vil blive næsten fordoblet. 

 

Figur 3. Økonomisk fattige børn 

 

Anm: Antallet af økonomisk fattige er opgjort på Danmarks Statistiks disponible indkomst, som er tilnærmet Økonomi- og Indenrigsministeriets 
opgørelse. Økonomisk fattige er afgrænset ud fra definitionen beskrevet i boks 1.  
Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik og Beskæftigelsesministeriet. 
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Stigning i étårs-fattige 

I figur 1, 2 og 3 defineres økonomisk fattige som personer, der falder under fattigdomsgrænsen gennem 

mindst tre sammenhængende år. Definitionen svarer til den officielle fattigdomsdefinition, indtil den 

blev afskaffet af den nuværende regering. Tre år er imidlertid lang tid, især for børn, at leve i fattigdom. 

Derfor er der i det følgende set på antallet af hhv. étårs-fattige og étårs-fattige børn. Étårs-fattige er 

personer, som er under fattigdomsgrænsen i minimum et år. 

 

Som det fremgår af figur 4, er antallet af étårs-fattige steget fra 2013 til 2014. I dag er der næsten 

159.000 étårs-fattige. Ser man tilbage til 2004, er der tale om en markant stigning. I 2004 var der ”kun” 

112.000 étårs-fattige personer. Siden 2011 har udviklingen i étårs-fattige dog næsten været flad.  

 

Figur 4. Udvikling i antal étårs-fattige 

 

Anm: Antallet af etårs-fattige er opgjort på Danmarks Statistiks disponible indkomst, som er tilnærmet Økonomi- og Indenrigsministeriets opgø-
relse. Fattigdomsgrænsen er beskrevet i boks 1.  
Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik. 

 

Ser man på antallet af étårs-fattige børn, har der de seneste år været tale om en god historie. Siden 2011, 

hvor antallet af étårs-fattige børn toppede på godt 43.000 børn, er antallet faldet ret markant. Det frem-

går af figur 5, der viser udviklingen i antallet af étårs-fattige børn. I dag er der knap 35.000 étårs-fattige 

børn. Den positive historie om, at børnefattigdommen falder, er imidlertid slut fra 1. juli i år, hvor inte-

grationsydelsen bliver indført og fra efteråret, hvor regeringens nye kontanthjælpsloft træder i kraft. 
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Figur 5. Udvikling i antal étårs-fattige børn 

 

Anm: Antallet af etårs-fattige er opgjort på Danmarks Statistiks disponible indkomst, som er tilnærmet Økonomi- og Indenrigsministeriets opgø-
relse. Fattigdomsgrænsen er beskrevet i boks 1.  
Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik. 

 

Integrationsydelse øger antallet af étårs-fattige  

Som vist ovenfor, vil de nye fattigdomsydelser sende omkring 12.000 personer under den officielle fat-

tigdomsdefinition. Den tidligere fattigdomsgrænse er treårig. Dermed betyder det, at antallet af perso-

ner, som bliver sendt under grænsen i et år, vil være langt højere.  

 

AE har tidligere undersøgt, hvordan forskellige familiers økonomi rammes af det nye kontanthjælpsloft 

og indførelsen af 225-timersreglen, rammer forskellige familietyper.1  

 

Ser man på integrationsydelsen, så vil den give en stor tilbagegang i indkomsten for de familier, der 

rammes. Mange af de familier der rammes vil få en indkomst som ligger under fattigdomsgrænsen.  

 

I figur 6 er der vist eksempler på indkomsten efter skat for fire familietyper som rammes af integrations-

ydelsen. Forudsætningerne for familietyperne fremgår af boks 2. Som det ses af figuren kommer alle fire 

familietyper under den årlige fattigdomsgrænse, når de rammes af integrationsydelsen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
1 http://ae.dk/sites/www.ae.dk/files/dokumenter/analyse/ae_kontanthjaelpsloftet-faelder-de-enlige-foraeldres-oekonomi.pdf 
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Figur 6. Disponibel indkomst og fattigdomsgrænse pr. måned, integrationsydelse 

 

Anm: Forudsætninger fremgår af boks 2. 
Kilde: AE på baggrund af Skatteministeriets familietypemodel. 

 

Hvis man består danskprøve 2 har man ret til et dansktillæg, der øger den disponible indkomst. I figur 2 

er de fire familiers disponible indkomst vist, hvis de får dansktillægget. Som det ses vil en enlig med to 

børn komme over fattigdomsgrænsen, hvis de modtager dansktillægget. De andre familietyper er under 

fattigdomsgrænsen uanset om de modtager dansktillæg eller ej. Det er vist i figur 2. 

 

Figur 7. Disponibel indkomst og fattigdomsgrænse, integrationsydelse og dansktillæg 

 

Anm: Forudsætninger fremgår af boks 2. 
Kilde: AE på baggrund af Skatteministeriets familietypemodel. 

 

Udover at blive ramt af integrationsydelsen vil nogle familier blive ramt af både integrationsydelsen og 

kontanthjælpsloftet, hvilket reducerer deres indkomst yderligere. Herudover er der indført et optjenings-

princip på børnefamilieydelsen som ikke er indregnet i denne analyse. Familier der har været i Danmark 

i under 2 år vil derfor få en endnu lavere indkomst, da de ikke har ret til fuld børnefamilieydelse. 
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Boks 2. Beregningsforudsætninger 

Beregningerne af konsekvenserne på disponibel indkomst er lavet på Finansministeriets familietypemodel. Beregningerne 
er eksempler på familietyper, og ændres forudsætningerne for familierne (fx boligens størrelse, boligudgiften, antal børn, 
børnenes alder osv.) ændrer det også beregningen af den disponible indkomst. De tre familier har følgende forudsætninger: 

 
Enlig uden børn: Bolig på 45 kvm og boligudgifter på 3.581 kr. pr. måned 
Enlig med to børn: Bolig på 55 kvm. og boligudgifter på 4.521 kr. pr. måned. Børnene er 5 og 10 år gamle 

Par med to børn: Bolig på 100 kvm. og boligudgifter på 7.260 kr. pr. måned. Børnene er 5 og 10 år gamle 
Par med fire børn: Bolig på 110 kvm. og boligudgifter på 7.879 kr. pr. måned. Børnene er 1, 8, 9 og 12 år gamle. 
 

Ingen af familierne bliver berørt af kontanthjælpsloftet. 
 
Fattigdomsgrænsen er beregnet som halvdelen af medianindkomsten opgjort som husstandsækvivaleret disponibel ind-

komst. For at være i gruppen af økonomisk fattige skal man have en indkomst under fattigdomsgrænsen tre år i træk og 
have en nettoformue på under ca. 100.000 kr. Studerende indgår ikke i gruppen af økonomisk fattige. 

 

Et fattigt liv er fuld af mangler 

Det kan være svært at få greb om, hvad det konkret vil sige, at der nu er knap 40.000 økonomisk fattige 

i Danmark – eller 159.000, hvis man zoomer ind på et enkelt år. Hvad vil det egentlig sige at være fattig 

i Danmark? 

 

SFI – Det Nationale Forskningscenter for Velfærd – har offentliggjort en stor rapport om afsavn blandt 

fattige sammenlignet med personer, som ikke er fattige. Rapporten bygger på en stor spørgeskemaun-

dersøgelse samt registerudtræk fra Danmarks Statistik. Man kan finde den 333 siders lange rapport på 

SFI’s hjemmeside. 2 

 

SFI’s afsavnsrapport tegner et billede af, hvordan det opleves at være fattig i dagens Danmark. Man kan 

bl.a. læse, at næsten 80 pct. af de økonomisk fattige oplever afsavn som f.eks. at undlade at gå til tand-

lægen pga. økonomi, gå i slidt tøj eller afstå fra at købe medicin. Den komplette liste over de 49 afsavns-

parametre, SFI har målt på, findes i bilag 2. SFI viser, at der er dobbelt så mange fattige, der oplever 

afsavn som personer, der ikke er fattige. Samtidig er der langt flere fattige, der har et større antal afsavn. 

Hver tredje fattige har 10 eller flere afsavn i hverdagen, mens det kun er hver 20. person, der ikke lever i 

fattigdom. 

 

De afsavn, som er mest udbredt blandt de fattige, er at undlade tandlægebesøg af økonomiske årsager 

(42 pct.), at lade være med at tage i byen med venner og familie af økonomiske årsager (34 pct.) eller 

afstå fra at holde ferie uden for hjemmet, fordi de ikke har råd (32 pct.).  

 

Foruden de generelle afsavn opererer SFI med 14 parametre for basale afsavn. De basale afsavn er ek-

sempler på meget fundamentale mangler. Man oplever basale afsavn, hvis man f.eks. ikke har nogen 

seng, sofa, telefon eller køleskab pga. økonomi; hvis man har undladt at tage offentlig transport pga. 

økonomi; ikke haft familie eller venner til middag pga. økonomi eller skipper måltider for at spare penge. 

Se SFI’s liste over basale afsavn i boks 3. 

 

 

 

 

 

                                                                 
2 https://pure.sfi.dk/ws/files/404300/1605_Fattigdom_og_afsavn.pdf 
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Boks 3. SFI’s 14 basale afsavn 

SFI har udvalgt 14 indikatorer for basale afsavn. Personer, som oplever basale afsavn, har svaret ”ja” til et eller flere af føl-
gende forhold: 
 

1. Ikke spist et dagligt hovedmåltid, pga. økonomi 
2. Ikke spist tre måltider om dagen, pga. økonomi 
3. Har ikke passende overtøj, herunder varmt vintertøj, pga. økonomi 

4. Har ikke mindst to par sko, pga. økonomi 
5. Intet toilet i boligen 
6. Intet bad i boligen 

7. Ikke opvarmet bolig tilstrækkeligt, pga. økonomi 
8. Intet køleskab, pga. økonomi 
9. Ingen seng, pga. økonomi 

10. Ikke taget offentlig transport, pga. økonomi 
11. Ingen telefon, pga. økonomi 
12. Ikke haft familie eller venner til middag, pga. økonomi 

13. Ikke købt lægeordineret medicin, pga. økonomi 
14. Haft svært ved at afholde udgifter ift. handicap 

 

Kilde: SFI-rapport: Fattigdom og afsavn – om materielle og sociale afsavn blandt økonomisk fattige og ikke-fattige 2016. 

 

I det følgende vil vi se nærmere på, hvor udbredt de basale afsavn er blandt økonomisk fattige sammen-

lignet med ikke-fattige personer i Danmark. Resultaterne er altså en opsummering af de mest centrale 

resultater fra SFI’s rapport. 

 

Hver femte fattig har ikke råd til offentlig transport 

Tæt ved halvdelen af alle fattige i Danmark oplever et eller flere basale afsavn i deres hverdag. De mest 

udbredte basale afsavn blandt de fattige er, at man ikke tager offentlig transport pga. økonomien; at man 

undlader at spise tre måltider om dagen pga. økonomi, og at man undlader at købe lægeordineret medi-

cin, fordi økonomien ikke slår til. Hvor udbredte disse afsavn er, kan ses af figur 8, som viser de fem mest 

udbredte basale afsavn blandt hhv. fattige og ikke-fattige. Som det ses, er det lige knap hver femte fat-

tige, der undlader at tage offentlig transport, fordi de ikke har råd. Blandt ikke-fattige er det tilsvarende 

fire pct. 

 

16 pct. af de fattige danskere spiser ikke tre måltider om dagen pga. økonomi, mens det tilsvarende er 

knap tre pct. af dem, der ikke er fattige. Næsten lige sådan fordeler procenterne sig, når det kommer til 

medicin; 15 pct. af de fattige afstår fra at købe lægeordineret medicin af økonomiske årsager, mens det 

samme kun gælder tre pct. af de ikke-fattige. 

 

Af figuren fremgår det også, at langt flere fattige har haft svært ved at betale udgifter i forbindelse med 

et handicap (13 pct. af de fattige vs. de fire pct. af ikke-fattige). Mens hver 10. fattig har undladt at invitere 

venner og familie til middag af økonomiske årsager, gælder det kun 1,5 pct. af de ikke-fattige danskere. 
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Figur 8. Top 5 mest udbredte basale afsavn blandt fattige vs. ikke-fattige 

 

Kilde: AE på baggrund af SFI 

 

Selv om nogle af de personer, der ikke falder under fattigdomsgrænsen, også kan opleve at have afsavn, 

endda basale afsavn, er det betydeligt mere udbredt blandt fattige. Figur 9 viser, hvor mange fattige og 

ikke-fattige, der oplever mindst ét, to eller tre basale afsavn. Som det fremgår, oplever knap halvdelen af 

alle fattige (44 pct.) mindst ét basalt afsavn i deres hverdag. Blandt ikke-fattige er det 12 pct. 

 

Mens cirka hver fjerde fattig har mindst to basale afsavn, er det omkring hver 20. ikke-fattig. Endelig er 

det 16 pct. af de fattige, der har mindst tre basale afsavn og kun to pct. af dem, der ikke er fattige. 

 

Figur 9. Omfanget af basale afsavn blandt fattige vs. ikke-fattige  

 

Kilde: AE på baggrund af SFI 
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Figur 9 og 10 viser med stor tydelighed, at der er store omkostninger forbundet med at være fattig i 

dagens Danmark. Der er en hel del af de økonomisk fattige, som oplever fundamentale mangler i deres 

hverdag.  

 

Det kan måske virke overraskende, at der også blandt ikke-fattige personer er folk, som oplever ikke at 

have råd til at tage med offentlig transport, afstår fra at købe lægeordineret medicin eller har andre ba-

sale afsavn – om end i langt mindre grad end blandt de fattige. Disse personer er overvejende danskere, 

som befinder sig lige over fattigdomsgrænsen og altså har en lav indkomst. Det ses af figur 8, som viser, 

hvor mange danskere der har mindst tre basale afsavn fordelt på deres indkomstforhold. Det ses, at der 

er flest blandt de fattige, som har mindst tre basale afsavn, knap 16 pct. 

 

Figur 10. Andel af danskere med mindst 3 basale afsavn, opdelt på indkomst 

 

Kilde: AE på baggrund af SFI 

 

Blandt de ikke-fattige er det stort set udelukkende personer, som befinder sig i den nederste ind-

komstkvintil, dvs. den nederste femtedel af indkomstskalaen, som oplever at have mindst tre basale 

afsavn. Det ses af figuren, at der også er enkelte personer i 2. og 4. indkomstkvintil, som oplever mindst 

tre basale afsavn. 

 

Kontanthjælpsmodtagere har langt flere afsavn end andre 

Ser vi lidt nærmere på, hvem det er, der oplever mindst tre basale afsavn, viser det sig, at det især er 

personer på kontanthjælp. Uanset om de er under fattigdomsgrænsen eller ligger lige over, oplever kon-

tanthjælpsmodtagere generelt langt flere afsavn end alle andre beskæftigelsesgrupper. Det fremgår ty-

deligt af figur 11. 
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Figur 11. Andele, som har mindst 3 basale afsavn opdelt på beskæftigelse 

 

Kilde: AE på baggrund af SFI’s afsavnsrapport. 

 

Blandt fattige kontanthjælpsmodtagere er det hver tredje (32 pct.), der har mindst tre basale afsavn. 

Blandt de ikke-fattige kontanthjælpsmodtagere er det endnu flere, ca. 46 pct., der oplever basale afsavn. 

I SFI’s datagrundlag indgår der dog kun 33 ikke-fattige kontanthjælpsmodtagere. Af disse er det knap 

halvdelen, dvs. ca. 15 personer, der har angivet, at de har mindst tre basale afsavn. Denne gruppe er altså 

baseret på et spinkelt grundlag. I figur 9 er personerne derfor kun opdelt på forsørgelsesgrundlag og ikke 

på fattig / ikke-fattig. 

 

Trods usikkerheden peger figuren dog klart på, at det langt overvejende er personer på kontanthjælp, 

der oplever basale afsavn – og må undlade at tage offentlig transport, invitere venner/familie til middag, 

skipper måltider, mv. af økonomiske årsager. Ser man på enkelte basale afsavn, er det blandt de fattige 

kontanthjælpsmodtagere hver fjerde, som har undladt at købe medicin af økonomiske årsager; hver 

tredje har ladet være med at spise tre måltider om dagen for at spare penge, og 13 pct. har ikke opvarmet 

boligen tilstrækkeligt pga. økonomi. 

 

Det nye kontanthjælpsloft, som vil sænke det månedlige rådighedsbeløb hos over 30.000 kontant-

hjælpsmodtagere og sende tusindvis under fattigdomsgrænsen, er derfor dybt problematisk. Det vil 

sandsynligvis betyde, at endnu flere kontanthjælpsmodtagere vil opleve basale afsavn – og dem, der i 

forvejen oplever afsavn, er i risiko for at opleve afsavn inden for endnu flere områder. 

 

Børnene står for skud med nyt kontanthjælpsloft 

Kontanthjælpsloftet er skruet sådan sammen, at det især rammer børnefamilier – og især enlige med 

børn. En enlig mor på kontanthjælp med et barn må typisk skære en fjerdedel af det månedlige budget, 

og en enlig med to børn vil typisk miste en femtedel af det månedlige rådighedsbeløb. Med det nye 

kontanthjælpsloft er der altså udsigt til, at mange enlige forsørgere vil få væsentligt sværere ved at få 

økonomien til at løbe rundt. 

 

Ser man på, hvor mange enlige og par med hjemmeboende børn, der i dag har mindst tre basale afsavn 

i hverdagen, viser det sig, at det er en stor risikofaktor at være fattig. Det fremgår af figur 12, som viser 
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andelen af enlige med hjemmeboende børn og andelen af par med hjemmeboende børn, som har mindst 

tre basale afsavn. Figuren er opdelt på, om familierne er fattige eller ej. 

 

Det skal understreges, at når en familie oplever 3 eller flere basale afsavn, er der tale om en ret alvorlig 

situation. Det kunne fx være, at de både skipper et dagligt hovedmåltid pga. økonomi, afstår fra at købe 

lægeordineret medicin og ikke har råd til to par sko. Som det ses af figuren, er det ca. hver 10. fattige par 

med hjemmeboende børn, der har mindst 3 basale afsavn. Blandt ikke-fattige par med hjemmeboende 

børn er det kun 0,8 pct. Hvad angår de enlige med hjemmeboende børn, er procentdelen, der oplever 

mindst tre basale afsavn, igen markant større blandt de fattige end blandt de ikke-fattige. Lidt over 11 

pct. af de fattige enlige med børn oplever mindst tre basale afsavn i hverdagen, men det er ca. syv pct. 

af de ikke-fattige enlige med børn. Med det nye kontanthjælpsloft kan man frygte, at omfanget af afsavn 

blandt enlige forsørgere på kontanthjælp vil stige. 

 

Figur 12. Andel enlige m. børn og andel par m. børn, som har mindst 3 balsale afsavn 

 

Kilde: AE på baggrund af SFI 

 

Af SFI’s afsavnsrapport fremgår det, at børn i økonomisk fattige familier generelt har flere afsavn end 

børn af personer, som ikke er fattige. Det er dog ikke alle resultaterne for børnene, som er signifikante. 

Det er der flere forklaringer på. For det første viser undersøgelsen, at fattige forældre prioriterer børnene 

over sig selv. Mere end hver tredje af de økonomisk fattige forældre har ladet være med at købe nød-

vendige ting til sig selv til fordel for deres børn. For det andet påpeger SFI, at undersøgelsen formentlig 

undervurderer omfanget af afsavn blandt de fattige. Undersøgelsen bygger nemlig på registertal fra 

2012, og en del af dem, som blev opgjort som fattige i 2012, vil ikke længere være det i 2015, hvor inter-

viewundersøgelsen blev gennemført. For det tredje er vores velfærdssamfund i høj grad orienteret mod 

at afværge børnefattigdom. Børnefamilier kan få forskellige tillæg og sociale ydelser, som fattige uden 

børn ikke har ret til. Med det nye kontanthjælpsloft er regeringen dog i gang med fjerne denne beskyt-

telse af børnene. 

 

Endelig skal man være opmærksom på, at langt hovedparten af de fattige børn, som indgår i undersø-

gelsen, har forældre i beskæftigelse. Som nævnt oplever fattige kontanthjælpsmodtagere væsentligt 
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flere afsavn end fattige i det hele taget. Det nye kontanthjælpsloft er derfor særligt problematisk, fordi 

det netop rammer de familier, der i forvejen lider flest afsavn. 

 

Går vi ned og ser på afsavnsmålingerne af børnene i SFI’s rapport, tegnes der dog et klart billede af, at 

børnene i fattige familier generelt oplever flere afsavn end børn i ikke-fattige familier. Samtidig oplever 

børn af forældre, hvor ingen er i beskæftigelse, betydeligt flere afsavn end børn af forældre, hvor mindst 

den ene er i job (uafhængigt af, om familien er under fattigdomsgrænsen eller ej). 

 

Figur 13 viser, hvor mange procent af børnene blandt de fattige og ikke-fattige familier, der oplever 

mindst ét afsavn inden for otte forskellige områder, nemlig mål & måltider, beklædning & fodtøj, sociale 

aktiviteter, transport, helbred & pleje, kommunikation, fritid og bolig & indbo. 

 

Figur 13. Andel børn, der har mindst ét afsavn inden for forskellige områder 

 

Anm.: For ”Kommunikation” og ”Fritid” er det børnenes egne svar der indgår. I de andre kategorier er det forældrenes svar der indgår. 
Kilde: AE på baggrund af SFI 

 

Inden for hvert område er de børn og forældre, der indgår i undersøgelsen, blevet spurgt om forskellige 

ting. ”Fritid” handler fx om, hvorvidt børnene må undlade skoleudflugter eller fritidsaktiviteter pga. øko-

nomi. ”Helbred & pleje” handler om, hvorvidt der er råd til medicin, briller, frisør og evt. handicapudgifter. 

Inden for området ”kommunikation” bliver der spurgt til, om børnene har PC, mobiltelefon og adgang til 

internet.  

 

Som man kan se af figur 13, er der flere fattige børn, der oplever mindst ét basalt afsavn inden for alle 

områder, end der er blandt de ikke-fattige børn. Mere end hvert tredje fattige barn har mindst ét afsavn 

inden for fritid og går fx ikke til fritidsaktiviteter pga. forældrenes økonomi. 
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Ud fra figur 13 må man konstatere, at fattigdom øger risikoen for at opleve mindst ét basalt afsavn.  Men 

som SFI påpeger, handler risikoen for at opleve afsavn ikke kun om fattigdom vs. ikke-fattigdom. Om 

forældrene i job er ligeledes en meget afgørende faktor – uanset om familien samlet set befinder sig 

under eller lige over fattigdomsgrænsen. I figur 14 er børnenes fritidsafsavn delt op på, om mindst én 

forælder er i job eller ej. Det ses, at både for de fattige og ikke-fattige, er der mange flere børn, der oplever 

afsavn, når forældrene ikke er i beskæftigelse. 

 
Figur 14. Andel børn, der oplever mindst ét fritidsafsavn, opdelt på fattigdom og beskæftigelse 

 

Kilde: AE på baggrund af SFI. 

 
Figur 15 viser samme billede. Nemlig, at uanset om familien er under eller over fattigdomsgrænsen, så 

oplever børnene langt oftere helbredsafsavn, når forældrene ikke er i job. Omkring hvert tredje barn i de 

familier, hvor ingen forældre er i job, har fx ikke råd til medicin, nødvendige briller eller at betale udgifter 

til et handicap. 

 
Figur 15. Andel børn, der oplever mindst ét helbredsafsavn, opdelt på fattigdom og beskæftigelse 

 

Kilde: AE på baggrund af SFI   
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Bilag 1 

 

Boks 1. Afgrænsning af økonomisk fattige 

Økonomisk fattigdom 
Den 1. juli 2013 fik vi en officiel fattigdomsgrænse i Danmark. Efter denne grænse er man fattig, hvis man gennem tre år har 
haft en indkomst, som er mindre end halvdelen af medianindkomsten og har en formue på mindre end 100.000 kr. Familier, 

hvor en eller flere af de voksne er studerende, medregnes ikke i gruppen af økonomisk fattige. Denne grænse er dog ikke 
længere officiel, da den blev afskaffet af den nuværende regering. 
 

Medianindkomsten er den midterste indkomst i indkomstfordelingen. Det vil sige, at der er nøjagtig 50 procent, der har en 
indkomst, der er højere end medianindkomsten og nøjagtig 50 procent, der har en indkomst, der er lavere end medianind-
komsten. Der benyttes den husstandsækvivalerede disponible indkomst, det vil sige indkomsten efter skat korrigeret for 

stordriftsfordele i familier med flere familiemedlemmer. 
 
Hvornår en familie konkret vil ryge ned under fattigdomsgrænsen, afhænger af familietypen. For en enlig person er fattig-

domsgrænsen på 108.100 kr. efter skat om året eller 9.000 kr. om måneden. Det er opgjort efter skat og skal dække alle 
udgifter til fx bolig, mad, forsikringer, tøj, medicin, transport, reparationer, fritid osv. Af tabellen herunder fremgår fattig-
domsgrænserne for forskellige familier. 

 

Fattigdomsgrænsen 

Antal personer i fami-
lien 

Grænse pr. familie pr år 
Grænse pr. person pr. 

år 
Grænse pr. person pr. 

måned 

1 person 108.100 108.100 9.000 

2 personer 163.800 81.900 6.800 

3 personer 209.000 69.700 5.800 

4 personer 248.300 62.100 5.200 

5 personer 283.900 56.800 4.700 

6 personer 316.700 52.800 4.400 

     Anm: Opgjort på Danmarks Statistiks disponible indkomst som er tilnærmet Økonomi- og Indenrigsministeriets opgørelse, 
     jf. bilag 1.  Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistiks registre. 

 

Étårs-fattigdom 
Personer, der har mindre end halvdelen af medianindkomsten og har en formue på mindre end 100.000 kr. Familier, hvor en 
eller flere af de voksne er studerende medregnes ikke i gruppen af etårs-fattige.  

 
Forskellen på økonomisk fattige og étårs-fattige er således, at økonomisk fattigdom opgøres over et 3-årigt sigte, mens étårs-
fattige optælles for året. 

 
Beregninger af økonomisk fattige og etårs-fattige er foretaget på detaljerede registre fra Danmarks Statistik, og opgørelsen 
af den disponible indkomst og husstandsækvivaleringen er tilnærmet Økonomi- og Indenrigsministeriets definition, jf. boks 

2 side 27 i denne rapport  
http://ae.dk/sites/www.ae.dk/files/dokumenter/publikation/ae_fl15.pdf 

 

 
  



Fattigdom i Danmark 
Regeringen fordobler antallet af fattige børn 

  16 

 

Bilag 2 

 

SFI’s afsavnsindikatorer 

SFI opererer med 49 afsavnsindikatorer, som er gengivet her. Rækkefølgen afgiver, hvor udbredt afsavnet er. Knap 42 pct. 
af de fattige undlader tandlægebesøg, 21 pct. køber ikke nødvendige fødevarer pga. økonomi, mens omkring 1 pct. ikke har 

seng, telefon eller køleskab pga. økonomien.  
 

1. Ikke gået til tandlæge, pga. økonomi 

2. Ikke taget i byen eller lign. med venner eller familie, pga. økonomi 
3. Ikke holdt en uges ferie væk fra hjemmet, pga. økonomi 
4. Ikke gået til frisør jævnligt, pga. økonomi 

5. Ikke købt nødvendigt tøj eller fodtøj, pga. økonomi 
6. Ikke udskiftet slidte møbler, pga. økonomi 
7. Ingen bil, pga. økonomi 

8. Ikke repareret eller erstattet udstyr i hjemmet, pga. økonomi 
9. Ikke givet fødselsdagsgaver, pga. økonomi 
10. Gået i tøj, der var slidt op, pga. økonomi 

11. Gået i genbrugstøj eller andres aflagte tøj, pga. økonomi 
12. Ikke besøgt venner eller familie mere end 20 km væk, pga. økonomi 
13. Køber ikke andre nødvendige dagligvarer, pga. økonomi 

14. Vanskeligt ved at fejre højtider, pga. økonomi 
15. Køber ikke sunde og varierede fødevarer, pga. økonomi 
16. Træk eller kulde i boligen 

17. Ikke foretaget reparationer i boligen, pga. økonomi 
18. Køber ikke nødvendige fødevarer, pga. økonomi 
19. Ikke været ude at spise på restaurant, pga. økonomi 

20. Ikke taget offentlig transport, pga. økonomi 
21. Køber ikke frugt eller grønt, pga. økonomi 
22. Ikke gået til en regelmæssig fritidsaktivitet, pga. økonomi 

23. Spiser ikke tre måltider om dagen, pga. økonomi 
24. Ikke betalt boligudgift (husleje, termin osv.) til tiden pga. økonomi 
25. Ikke købt lægeordineret medicin, pga. økonomi 

26. Fugt eller svamp i boligen 
27. Ikke købt nødvendige briller, pga. økonomi 
28. Haft svært ved at afholde udgifter ift. handicap 

29. Ikke betalt el, vand, varme eller gas til tiden, pga. økonomi 
30. Ingen cykel, pga. økonomi 
31. Ikke haft familie eller venner til middag, pga. økonomi 

32. Ikke opvarmet boligen tilstrækkeligt, pga. økonomi 
33. Ingen PC, tablet eller lign., pga. økonomi 
34. Overbefolket bolig 

35. Spiser ikke et dagligt hovedmåltid, pga. økonomi 
36. Mistet boligen pga. en udsættelse, tvangsauktion eller lign. 
37. Ingen adgang til internettet, pga. økonomi 

38. Ingen vaskemaskine, pga. økonomi 
39. Intet bad i boligen 
40. Intet TV, pga. økonomi 

41. Har ikke passende overtøj, herunder varmt vintertøj, pga. økonomi 
42. Har ikke mindst to par sko, pga. økonomi 
43. Intet spisebord med stole, pga. økonomi 

44. Ingen fryser, pga. økonomi 
45. Intet toilet i boligen 
46. Ingen sofa, pga. økonomi 

47. Ingen seng, pga. økonomi 
48. Ingen telefon, pga. økonomi 
49. Intet køleskab, pga. økonomi 

 

Kilde: SFI-rapport: Fattigdom og afsavn – om materielle og sociale afsavn blandt økonomisk fattige og ikke-fattige 2016. 

 

 
 


