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Overførselsindkomster i Danmark 
 

Rådighedsbeløb for overførsels-

modtagere i Danmark 
 

For de fleste modtagere af overførselsindkomster i Danmark er rådighedsbeløbet, forstået 

som disponibel indkomst efter boligudgift, i nærheden af 100.000 kr. om året. Det viser en 

række eksempelberegninger på Økonomi- og Indenrigsministeriets Familietypemodel. En fol-

kepensionist med ATP har omkring 106.000 kroner i rådighedsbeløb om året. Efterlønsmod-

tageren (på lav sats) har ca. 87.500 kr. i rådighedsbeløb om året. I den lave ende finder man 

en enlig kontanthjælpsmodtager over 30 år, der har et rådighedsbeløb på ca. 68.500 kr. pr. år 

til mad, tøj, fritidsaktiviteter og faste udgifter som forsikringer mv.  

 

af Senioranalytiker Lars Foldspang 28. november 2014 

Analysens hovedkonklusioner 

• Ressourcerne kan være forholdsvis knappe for personer, der lever af overførselsind-
komst. For de fleste af overførselsindkomstmodtagerne er rådighedsbeløbet, når bolig er 
betalt, omkring 100.000 kr.  
 

• Beregninger på Økonomi- og Indenrigsministeriets Familietypemodel viser, at en typisk 
folkepensionist med ATP har omkring 106.000 kroner i rådighedsbeløb om året. Efter-
lønsmodtageren (på lav sats) har ca. 87.500 kr. i rådighedsbeløb om året.  
 

• En enlig kontanthjælpsmodtager over 30 år har et rådighedsbeløb på ca. 68.500 kr. pr. 
år til mad, tøj, fritidsaktiviteter og faste udgifter som forsikringer mv. 
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Overførselsindkomster i Danmark 

Ressourcerne kan være forholdsvis knappe for personer, der lever af overførselsindkomst. For de fleste 

af overførselsindkomstmodtagerne er rådighedsbeløbet, når bolig er betalt, omkring 100.000 kr. – for 

en enlig førtidspensionist og for en folkepensionist med ATP er beløbet en smule mere. Det skyldes 

blandt andet, at man som modtager af disse to typer af overførselsindkomst, modtager mere i bolig-

støtte, end hvis man er modtager af andre former for overførselsindkomst. 

 

Førtidspensionisten har således omkring 113.500 kr. i rådighedsbeløb om året, mens folkepensionisten 

har omkring 106.000 kroner i rådighedsbeløb om året. Efterlønsmodtageren (på lav sats) har ca. 

87.500 kr. i rådighedsbeløb om året. Det fremgår af tabel 1 der viser den disponible indkomst for pen-

sionister og efterlønsmodtagere.  

 

Alle eksempelberegningerne bygger på de antagelser (omkring høj eller lav sats, boligsituation, osv.), 

der gøres i Økonomi- og Indenrigsministeriets Familietypemodel. 

 

Tabel 1. Disponibel indkomst efter boligudgift for pensionister og en efterlønsmodtager (2014). 

 
Enlig pensionist med ATP Førtidspensionist Efterlønsmodtager 

 ------------------------------------- Kroner ------------------------------- 

Lønindkomst 0 0 0 

Overførselsindkomst 175.440 210.840 189.680 

Boligstøtte 28.130 16.340 7.250 

Overførsler i alt 203.570 227.180 196.930 

Skat 48.310 61.620 52.030 

A-kasse mv 0 0 5.310 

Boligudgift 49.160 52.060 52.060 

Disponibel indkomst  

(efter boligudgift) 
106.100 113.500 87.530 

Kilde: AE på baggrund af Økonomi- og Indenrigsministeriets Familietypemodel 

 

En enlig kontanthjælpsmodtager over 30 år har et rådighedsbeløb på ca. 68.500 kr. pr. år til mad, tøj, 

fritidsaktiviteter og faste udgifter som forsikringer mv.. Det fremgår af tabel 2, der viser den disponible 

indkomst for en dagpengemodtager, en studerende og en kontanthjælpsmodtager.  

 

SU er lavere end kontanthjælp (ca. 70.000 kr. pr. år hhv. knap 130.000 kr. pr. år) – og er i princippet 

heller ikke en indkomsterstattende ydelse, men en økonomisk hjælp, man kan få, mens man uddanner 

sig. Det er antaget, at den studerende arbejder ved siden af sine studier og eventuelt i ferier, på linje 

med de antagelser, der gøres i Økonomi- og Indenrigsministeriets Familietypemodel. For sammenlig-

nelighedens skyld er der samtidig vist en studerende med SU uden supplerende indkomst. 
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Tabel 2. Disponibel indkomst efter boligudgift for en enlig dagpengemodtager m.fl. (2014) 

 
Enlig dagpenge-

modtager 
Studerende med SU og 

supplerende løn 
Studerende med 

SU (u. løn) 

Kontant-

hjælpsmodta-
ger 

 ------------------------------------------ Kroner --------------------------------------- 

Lønindkomst - 110.470 0 - 

Overførselsindkomst 209.740 70.070 70.070 127.190 

Boligstøtte 7.250 5.460 5.460 5.020 

Overførsler i alt 216.990 75.530 75.530 132.200 

Skat 56.900 53.140 8.680 30.160 

A-kasse mv 17.060 - 0 - 

Boligudgift 52.060 36.400 36.400 33.470 

Disponibel indkomst  
(efter boligudgift) 

90.980 96.460 30.450 68.580 

Kilde: AE på baggrund af Økonomi- og Indenrigsministeriets Familietypemodel 

 

 

Boks 1. Antagelser i beregningerne 

Antagelserne, der ligger til grund for beregningerne er de samme, som dem, der ligger til grund for antagelserne i Økonomi- 
og Indenrigsministeriets Familitetypemodel. 

 
Det er antaget, a:t 

• Den enlige pensionist bor i lejebolig på 70 kvm. og modtager ATP på ca. 14.700 kr. årligt. 

• Førtidspensionisten bor i lejebolig på 70 kvm.  
• Efterlønsmodtageren bor i lejebolig på 70 kvm. og modtager lav sats (fleksibel efterløn).  
• Dagpengemodtageren bor i lejebolig på 70 kvm. 

• Den studerende med SU bor i lejebolig på 45 kvm., og arbejder 70 timer pr måned ved siden af studierne, sva-
rende til ca. 16 timer ugentligt. 

• Kontanthjælpsmodtageren bor i lejebolig på 45 kvm., har ikke forsørgelsespligt over for børn, og er over 30 år 

gammel. 
 

 


