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Op til 6.700 børnefamilier rammes dobbelt 
 

Nedskæring i børnecheck kommer 

oveni kontanthjælpsloft 
 

I 2025-planen lægger regeringen op til at skære i børnechecken for familier med mere end to

børn. Som forslaget ligger nu, kommer disse nedskæringer oveni kontanthjælpsloftet, som ram-

mer godt 30.000 familier. Der er 6.700 familier på kontanthjælp, der har mere end to børn, og 

som derfor står til både at blive ramt af loftet og nedskæringer i børnechecken. En familie med 

tre børn kan risikere at miste 40.000 kr. om året, hvis de har boligudgifter for 6.000 kr. om 

måneden.  

 

af chefanalytiker Mie Dalskov Pihl 

og analysechef Jonas Schytz Juul 29. september 2016 

Analysens hovedkonklusioner 

• Op til 6.700 familier på kontanthjælp vil blive ramt af både kontanthjælpsloftet og re-
duktionen i børne- og ungeydelsen, som regeringen lægger op til i sin 2025-plan. 
 

• En familie med 3 børn og boligudgifter på 6.000 kr. vil miste 37.200 kr. om året som 
følge af kontanthjælpsloftet og 225-timersreglen og yderligere blive skåret 2.784 kr., 
hvis regeringens nedskæringer i børnechecken bliver en realitet.  
 

• En familie med 4 børn og en husleje på 6.000 kr. (inkl. vand, el og varme) vil miste 
46.800 kr. om året som følge af kontanthjælpsloftet og 225-timersreglen og yderligere 
miste 13.920 kr. som følge af reduktion af børnechecken. Familiens samlede rådigheds-
beløb vil altså blive reduceret med over 60.000 kr. om året – svarende til ca. 5.000 kr. 
om måneden. 
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Op til 6.700 børnefamilier rammes dobbelt af nedskæringer og kontanthjælpsloft 

Regeringens kontanthjælpsloft vil kraftigt reducere rådighedsbeløbet i en række familier på kontant-

hjælp. Hvor meget den enkelte kontanthjælpsmodtager præcis mister, afhænger især af antallet af børn 

og boligudgifter i det enkelte tilfælde. I bilaget ses, hvor meget det månedlige rådighedsbeløb reduceres 

i kroner og øre som følge af loftet og 225-timersreglen for enlige kontanthjælpsmodtagere. Jo flere børn 

en kontanthjælpsmodtager har, og jo dyrere boligen er, des større er reduktionen.  

 

Foruden kontanthjælpsloftet, som allerede er vedtaget, lægger regeringen i sit udspil til 2025-plan op til 

at skære i børne- og ungeydelsen, også kendt som børnechecken. Nedskæringen i børnechecken vil 

ramme familier, der har mere end 2 børn. Hvis familien har tre børn, mister familien 25 pct. af checken 

for ældste barn. Har familien fire børn eller flere, så bortfalder checken helt for det ældste barn eller de 

ældste børn, der kommer udover det 3. barn. Forslaget vil ramme næsten 100.000 børnefamilier, og det 

svarer til godt hver 7. familie i Danmark. Flest familier med lav indkomst vil blive ramt, da disse har flere 

børn end familier i toppen af indkomstskalaen. Også familier på kontanthjælp vil blive ramt. Endda vil 

nogle af de godt 30.000 familier, som rammes af kontanthjælpsloftet, også blive ramt af nedskærin-

gerne i børnechecken, sådan som forslaget er lagt frem nu i regeringens 2025-plan. Det drejer sig om 

op til 6.700 familier, svarende til 22 pct. af de familier, der rammes af kontanthjælpsloftet. Det ses af 

tabel 1. 
 

Tabel 1. Antal familier ramt af hhv. kontanthjælpsloftet alene og loft + reduktion i børnecheck 

Familietype 
 

Antal ramt af kontanthjælpsloft Antal ramt af kontanthjælpsloft 

og nedsat børnecheck 

Enlige 0 børn 5.050 - 
 

1 barn 7.400 - 
 

2 børn 51.50 - 
 

3 børn 2.350 2.350 
 

4 børn eller flere 1.300 1.300 

Samlevende 0 børn 1.200 - 
 

1 barn 1.100 - 
 

2 børn 1.000 - 
 

3 børn 600 600 
 

4 børn eller flere 350 350 

Gift 0 børn 950 - 
 

1 barn 550 - 
 

2 børn 1.050 - 
 

3 børn 1.150 1.150 
 

4 børn eller flere 950 950 

Ramte i alt 
 

30.150 6.700 

Kilde: AE pba. Beskæftigelsesministeriet 
 

Mere end hver femte familie, der forventes at blive ramt af kontanthjælpsloftet, vil yderligere blive ramt 

af nedskæringen i børne- og ungeydelsen, hvis regeringen kommer igennem med den del af udspillet.1 

                                                                 
1 Der kan være nogle enkelte af de 6.700 familier, som ikke modtager børnecheck, fordi de ikke har boet i Danmark længe nok til at optjene rettighed 

til checken. Kontanthjælpsloftet rammer dog overvejende etniske danskere, og der vil derfor ikke være mange børnefamilier, som ikke modtager 

børnecheck blandt de 6.700. 
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Hvor stor reduktionen i rådighedsbeløbet bliver, afhænger især af, hvor mange børn familien har og stør-

relsen på boligudgifterne. 

 

Børnechecken reduceres med over 10.000 kr. for familier med 4 børn   

Børne- og ungeydelsen gives til alle børnefamilier (dog med en aftrapning for de rigeste familier) og er 

gradueret efter, hvor gamle børnene er. I 2016 ligger den årlige ydelse til familier med et barn på mellem 

0 og 2 år på 17.880 kr., mens ydelsen er 11.136 kr. til familier, der har en teenager på 15-17 år. De forskel-

lige ydelsestrin fremgår af tabel 2. 

 

Tabel 2. Børne- og ungeydelsen i 2016, årlig sats 

Barnets alder Kr. 

0-2-årige 17.880 

3-6-årige 14.148 

7-14-årige 11.136 

15-17-årige 11.136 

Kilde: AE på baggrund af Skatteministeriet 

 

Hvor meget en familie vil blive skåret i børnechecken afhænger af, hvor mange børn der er i familien, og 

hvor gamle børnene er. Kun familier med tre, fire eller flere børn vil blive ramt. 

 

Når beskæftigelsesministeriet beregner rådighedsbeløb for børnefamilier, der rammes af kontant-

hjælpsloftet, operer man med forskellige familietyper. Blandt andet opererer man med en familie med 

en enlig mor eller far og tre børn på 5 år, 10 år og 14 år. Man opererer også med en familie med en enlig 

forsøger til fire børn, som er 1 år, 5 år, 10 år og 14 år. De to familietyper er gengivet i figur 1, hvor man 

kan se, hvor meget familierne mister ved henholdsvis kontanthjælpsloftet, 225-timers reglen og som 

følge af den nedsatte børn- og ungeydelse. Det er her forudsat, at begge familier har en husleje på 6.000 

kr. om måneden, inkl. forbrug. 

 

Figur 1. Reduktion i årligt rådighedsbeløb som følge af loft og nedsat børnecheck, enlige 

 

Anm: Årlig reduktion i rådighedsbeløb som følge af kontanthjælpsloft og nedsat børnecheck for børnefamilier med hhv. 3 og 4 børn og en husleje 

på 6.000 kr., om måneden (inkl. forbrug), enlige 

Kilde: AE på baggrund af Regeringen og Beskæftigelsesministeriet 
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Den enlige med 3 børn og en husleje på 6.000 kr. vil altså miste 37.200 kr. om året som følge af kon-

tanthjælpsloftet incl. 225-timers reglen. Således vil familien miste 30.000 kr. om året alene på loftet 

samt 7.200 kr. som følge af 225-timers reglen, og yderligere blive skåret 2.784 kr., hvis regeringens 

nedskæringer i børnechecken bliver en realitet. Familien årlige rådighedsbeløb vil således blive reduceret 

med lige omkring 40.000 kr. eller ca. 3.300 kr. om måneden.  

 

For den enlige med 4 børn betyder kontanthjælpsloftet en reduktion i rådighedsbeløbet på 46.800 kr. 

om året ved loftet og 225-timers reglen, og en yderligere reduktion på 13.920 kr. som følge af den ned-

satte børnecheck. Familiens samlede rådighedsbeløb vil altså blive lidt mere end 60.000 kr. mindre om 

året – svarende til ca. 5.000 kr. om måneden. 

 

Af figur 2 fremgår det, hvor meget det årlige rådighedsbeløb falder som følge af hhv. kontanthjælpsloftet 

(incl. 225-timers reglen) og den nedsatte børnecheck for enlige med 3 børn – afhængig af deres bolig-

udgifter. Jo højere husleje, des større reduktion. 

 

Figur 2. Reduktion i rådighedsbeløb som følge af loft og nedsat børnecheck, enlige m. 3 børn 

 

Anm.: Kontanthjælpsmodtageren er over 30 år. Huslejen angivet i figuren er inkl. forbrug til el, varme og vand. Det forudsættes endvidere, at enlige 

uden børn bor til leje i en lejlighed på 45 m2, mens alle andre familietyper forudsættes at bo til leje i en lejlighed på 100 m2. I familier med 1 barn 

forudsættes, at barnet er 5 år, i familier med 2 børn er børnene hhv. 5 og 10 år, i familier med 3 børn er børnene 5, 10 og 14 år og i familier med 4 

børn er børnene er 1, 5, 10 og 14 år. Huslejen udgør forskellen mellem de samlede boligudgifter (angivet ovenfor) og udgifter til el, vand og varme. 

Beregningerne er foretaget på december 2015-versionen af Beskæftigelsesministeriet. 

Kilde: AE pba. Regeringen og Beskæftigelsesministeriet 

 

I figur 3 kan man se, hvor meget det årlige rådighedsbeløb falder som følge af hhv. kontanthjælpsloftet, 

225-timers reglen og den nedsatte børnecheck for enlige med 4 børn eller flere – afhængig af deres 

boligudgifter. En enlig med fire børn og boligudgifter på 8.000 kr. mister over 80.000 kr. af det årlige 

rådighedsbeløb, svarende til knap 7.000 kr. om måneden.  

 

Som det fremgår af tabel 1, er der 1.300 enlige med fire børn eller flere, der vil blive ramt af både kon-

tanthjælpsloftet og reduktionen i børnechecken. Der er samtidig 2.350 enlige med 3 børn, som vil blive 

ramt af loft og nedsættelse af børnecheck. 
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Figur 3. Reduktion i rådighedsbeløb som følge af loft og nedsat børnecheck, enlige m. 4 børn 

 

Anm.: Kontanthjælpsmodtageren er over 30 år. Huslejen angivet i figuren er inkl. forbrug til el, varme og vand. Det forudsættes endvidere, at enlige 

uden børn bor til leje i en lejlighed på 45 m2, mens alle andre familietyper forudsættes at bo til leje i en lejlighed på 100 m2. I familier med 1 barn 

forudsættes, at barnet er 5 år, i familier med 2 børn er børnene hhv. 5 og 10 år, i familier med 3 børn er børnene 5, 10 og 14 år og i familier med 4 

børn er børnene er 1, 5, 10 og 14 år. Huslejen udgør forskellen mellem de samlede boligudgifter (angivet ovenfor) og udgifter til el, vand og varme. 

Beregningerne er foretaget på december 2015-versionen af Beskæftigelsesministeriet. 

Kilde: AE pba. Regeringen og Beskæftigelsesministeriet 

 

Kontanthjælpsloftet er i forvejen skruet sådan sammen, at det især rammer børnefamilier. At man yder-

ligere vil skære i børne- og ungeydelsen, og derved ramme 6.700 familier dobbelt er fortvivlende. Kon-

tanthjælpsloftet bidrager til at skubbe omkring 7.000 børn under fattigdomsgrænsen og dermed for-

doble fattigdommen i Danmark.  

 

En opvækst i fattigdom er yderst problematisk for et barn. Undersøgelser fra SFI, Red Barnet og Børne-

rådet har vist, at mange fattige børn oplever ringere trivsel, må undvære fritidsaktiviteter, frugt og grønt 

og oftere går i slidt tøj end deres jævnaldrende. Fattigdom kan også hæmme børnenes skolepræstationer 

og dermed fremtidsmuligheder og i værste fald føre til social isolation. Regeringens fattigdomskurs er 

meget lidt fremsynet. 
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Bilag 

 

Figur 1. Fald i mdl. rådighedsbeløb som følge af kontanthjælpsloft og 225-timersreglen, enlige  

 

Anm.: Kontanthjælpsmodtageren er over 30 år. Huslejen angivet i figuren er incl. forbrug til el, varme og vand. Det forudsættes endvidere, at enlige 

uden børn bor til leje i en lejlighed på 45 m2, mens alle andre familietyper forudsættes at bo til leje i en lejlighed på 100 m2. I familier med 1 barn 

forudsættes, at barnet er 5 år, i familier med 2 børn er børnene hhv. 5 og 10 år, i familier med 3 børn er børnene 5, 10 og 14 år og i familier med 4 

børn er børnene er 1, 5, 10 og 14 år. Huslejen udgør forskellen mellem de samlede boligudgifter (angivet ovenfor) og udgifter til el, vand og varme. 

Beregningerne er foretaget på december 2015-versionen af Beskæftigelsesministeriet. 

Kilde: AE pba. svar til Folketingets Beskæftigelsesudvalg (stillet 15. februar 2016, spørgsmål nr. 41).   
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