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Fattigdom i Danmark 
 

Fordobling af børn, der har 
været fattige i mindst 5 år 
 

I 2011 var der over 56.000 børn, som var étårs-fattige. Ser man på gruppen af børn, som har 

været fattige i mindst 5 år, så er denne gruppe mere end fordoblet siden 2006. I gennemsnit 

er tiden i fattigdom længst for børn i hovedstadsområdet. I landets største byer samt på den 

københavnske vestegn er der flere kommuner, hvor børnefattigdommen er over landsgen-

nemsnittet samtidig med, at børnene har nogle af de længste fattigdomsperioder. 

 

af senioranalytiker Sune Enevoldsen Sabiers og 

Stud. polit. Joachim Vilhelm Koch  27. december 2013 

Analysens hovedkonklusioner 

• Antallet af fattige børn er steget, og specielt antallet af børn som sidder fast i længeva-
rende fattigdom er forøget meget kraftigt. I perioden fra år 2006 til 2011 er antallet af 
børn i længevarende fattigdom næsten fordoblet. 
 

• I 2006 var der 2.191 børn, der havde været fattige i 5 år eller længere. I 2011 var tallet 
steget til 4.913, hvilket er en stigning på godt 125 procent. 
 

• Region Hovedstaden har både det højeste antal fattige børn og den største andel af børn 
i langvarig fattigdom. 
 

• På tværs af kommunerne er der stor forskel mellem antallet af fattige børn og deres gen-
nemsnitlige fattigdomslængde. Det gælder særligt, når man sammenligner de kommu-
ner med flest fattige. 
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Længevarende fattigdom blandt børn er steget kraftigt 

Antallet af fattige børn er generelt steget gennem de senere år. I perioden fra 2006 til 2011 var der en 

stigning på ca. 13.000 børn, som var fattige i løbet af et år. Samlet set var over 56.000 børn, som var 

étårs-fattige i 2011. 

 

Fattige børn er defineret som børn, hvis forældre tjener under halvdelen af medianindkomsten og har 

en formue under 100.000 kr. Se mere om kriterierne for fattigdom i boks 1.  

 

Specielt gruppen af børn i længevarende fattigdom er vokset kraftigt. Ser man på gruppen af børn, som 

har været fattige i 5 år eller mere, så er denne gruppe mere end fordoblet siden 2006. Det fremgår af 

figur 1, der viser antallet af børn, der har været i fattigdom i minimum 5 år. 

 

Figur 1. Antallet af børn, der har været fattige i 5 år eller mere 

 

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik  

 

Tabel 1 viser længden af børns fattigdom. I 2006 var der 2.191 børn, der havde været fattige i 5 år eller 

længere. I 2011 var tallet steget til 4.913, hvilket er en stigning på godt 125 procent. Ligeledes er antal-

let af børn, som var fattige i 4 år, næsten fordoblet.  

 

Tabel 1. Fattigdomslængde blandt børn 

 1 år 2 år 3 år 4 år 5 år eller længere I alt 

2006 24.609 9.613 5.148 1.950 2.191 43.511 

2007 27.306 8.397 4.730 2.826 2.531 45.790 

2008 29.160 9.573 4.175 2.619 3.295 48.822 

2009 30.243 10.698 4.863 2.418 3.907 52.129 

2010 33.109 11.964 5.746 2.874 4.351 58.044 

2011 29.190 12.578 6.072 3.510 4.913 56.263 

Anm: Tallene i kolonnerne 3 år, 4 år og 5 år eller længere summerer til det samlede antal økonomisk fattige børn. 

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik  
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Tabel 2 viser andelene af det samlede antal fattige, fordelt efter fattigdomslængde. Heraf ses det, at 

andelen af de fattige børn, som kun er berørt ét år ad gangen har været faldende, mens andelene af 

børn der har været fattige 4 år eller min. 5 år har været stigende. Altså har der været en forskydning i 

andelene imod længerevarende fattigdom.  

Tabel 2. Fattigdomslængde blandt børn, andele af samlet antal fattige 

 
1 år 2 år 3 år 4 år 5 år eller  

mere 
Sum 

2006 56,6 22,1 11,8 4,5 5,0 100 

2007 59,6 18,3 10,3 6,2 5,5 100 

2008 59,7 19,6 8,6 5,4 6,7 100 

2009 58,0 20,5 9,3 4,6 7,5 100 

2010 57,0 20,6 9,9 5,0 7,5 100 

2011 51,9 22,4 10,8 6,2 8,7 100 

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik 

 

Boks 1. Sådan opgøres fattigdom 

Étårs-fattigdom  
Personer, der har mindre end halvdelen af medianindkomsten, en formue på mindre end 100.000 kr. og ikke er studerende, 
betegnes som étårs-fattige. Forskellen på økonomisk fattige og étårs-fattige er således, at økonomisk fattigdom opgøres 
over et 3-årigt sigte, mens étårs-fattige optælles for året.  
  
Ved beregninger af de ét-års-fattige er anvendt Danmarks Statistiks definition af disponibelindkomst. Opgøres antallet af 
ét-års-fattige ved hjælp af Danmarks Statistiks definition af disponibel indkomst, er der omkring 204.000 ét-års-fattige i 
Danmark i 2011. Anvendes Økonomi- og Indenrigsministeriets definition af disponibelindkomst er der omkring 187.400 ét-
års-fattige i Danmark i 2011.  
 
Børn 
Børn er i denne analyse defineret som hjemmeboende personer under 18 år.   
 
Økonomisk fattigdom  
Personer, der gennem tre år har haft en indkomst, som er mindre end halvdelen af medianindkomsten, en formue på mindre 
end 100.000 kr. og ikke er studerende, er efter regeringens ekspertudvalg økonomisk fattige.  
  
Medianindkomsten er den midterste indkomst i indkomstfordelingen. Det vil sige, at der er nøjagtig 50 procent, der har en 
indkomst, der er højere end medianindkomsten og nøjagtig 50 procent, der har en indkomst, der er lavere end medianind-
komsten. Der benyttes den husstandsækvivalerede disponible indkomst, det vil sige indkomsten efter skat korrigeret for 
stordriftsfordele i familier med flere familiemedlemmer.  
For en enlig person er fattigdomsgrænsen på 103.200 kr. efter skat om året eller 8.600 kr. om måneden. Det er opgjort efter 
skat og skal dække alle udgifter til f.eks. bolig, mad, forsikringer, tøj, medicin, transport, reparationer, fritid osv. Af tabel B1 
fremgår fattigdomsgrænserne for forskellige familier. 
 
Tabel B1. Fattigdomsgrænser for forskellige familier 

Antal personer i familien Grænse pr. familie pr. år Grænse pr. person pr. år 
Grænse pr. person pr. 

måned 

1 103.200 103.200 8.600 

2 156.400 78.200 6.517 

3 199.400 66.500 5.542 

4 237.000 59.300 4.942 

5 271.000 54.200 4.517 

6 302.300 50.400 4.200 

  Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik 

 
Beregninger af økonomisk fattige er foretaget på detaljerede registre fra Danmarks Statistik, og opgørelsen af den disponib-
le indkomst og husstandsækvivaleringen her svarer til Økonomi- og Indenrigsministeriets definition.  
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Mest langvarig fattigdom i Region Hovedstaden 

Ser man på børnefattigdommens fordeling rundt om i landet, er der en skæv geografisk fordeling i, 

hvor de fattigdomsramte børn bor. Tabel 3 viser det samlede antal og fattigdomslængden blandt børn 

fordelt på de fem regioner i 2011. Heraf ses det, at Region Hovedstaden har det højeste antal fattige 

børn, efterfulgt af Region Syddanmark og Midtjylland. Dernæst kommer Region Sjælland og til sidst 

Region Nordjylland.  

 

Tabel 3. Fattigdomslængde fordelt på regioner 

 1 år 2 år 3 år 4 år 5 år eller længere I alt 

Region Hovedstaden 9.006 4.388 2.183 1.309 1.963 18.849 

Region Sjælland 4.300 1.796 917 457 682 8.152 

Region Syddanmark 6.707 2.837 1.296 748 1.033 12.621 

Region Midtjylland 5.996 2.442 1.120 706 898 11.162 

Region Nordjylland 3.104 1.094 548 289 330 5.365 

Anm.: Samsø, Fanø, Læsø og Ærø er udeladt i beregningerne. 

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik 

 

Det absolutte antal fattige børn giver dog ikke et fuldstændigt billede, da der er stor forskel på det 

samlede antal børn i hver region. Tabel 4 viser derfor andelene af det samlede antal fattige børn i hver 

region. Her ses det tydeligt, at Region Hovedstaden har en høj andel fattige børn, som er langtidsfatti-

ge (3 år eller længere) med næsten 29 procent af de fattigdomsberørte i langvarig fattigdom.  Modsat 

har Region Nordjylland en væsentligt større andel, 57,9 procent, som kun har været berørt af fattigdom 

et enkelt år. Derudover har Region Sjælland, Syddanmark og Midtjylland nogenlunde ens fordeling 

mellem étårs-fattige og længerevarende fattige.  

 

Tabel 4. Fattigdomslængde fordelt på regioner, andel af samlet antal fattige børn 

 1 år 2 år 3 år 4 år 5 år eller læn-
gere 

I alt 

Region Ho-
vedstaden 

47,8 23,3 11,6 6,9 10,4 100,0 

Region Sjæl-
land 

52,7 22,0 11,2 5,6 8,4 100,0 

Region Syd-
danmark 

53,1 22,5 10,3 5,9 8,2 100,0 

Region 
Midtjylland 

53,7 21,9 10,0 6,3 8,0 100,0 

Region Nord-
jylland 

57,9 20,4 10,2 5,4 6,2 100,0 

Anm.: Samsø, Fanø, Læsø og Ærø er udeladt i beregningerne.  

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik 

 

Tabel 5 viser top og bund 10 kommuner målt på, hvor længe de børn, som var fattige i 2011, i gennem-

snit har levet i fattigdom. Dertil ses, hvor stor andelen af fattige børn udgør af det samlede antal børn i 

kommunerne. For hele landet er det i gennemsnit ca. 4 pct. af alle børn, der i 2011 levede i fattigdom, 

og de havde i gennemsnit været fattige i ca. 2 år.  

 

I tabellen ses det videre, at blandt de kommuner, hvor børnefattigdommen er mest udbredt samtidig 

med, at børene er fattige i flest år, findes i de store byer som København, Århus og Odense samt på 

den københavnske vestegn som Brøndby og Rødovre. 
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Tabel 5. Gennemsnitlig fattigdomslængde 2011, fordelt på kommuner 

Bund 10 Gennemsnitligt 
antal år i fattig-

dom 

Andel fattige 
børn 

Top 10 Gennemsnitligt 
antal år i fattig-

dom 

Andel fattige 
børn 

Odense 2,49 5,67 Kerteminde 1,47 2,73 

Stevns 2,42 2,59 Køge 1,63 3,50 

Brøndby 2,41 6,72 Nordfyns 1,65 3,31 

Århus 2,37 4,96 Favrskov 1,75 1,92 

Helsingør 2,37 4,20 Assens 1,75 3,39 

Vallensbæk 2,35 3,38 Skive 1,76 3,59 

København 2,34 8,05 Sorø 1,76 3,62 

Ishøj 2,34 6,59 Frederikshavn 1,77 3,97 

Rødovre 2,31 4,85 Hedensted 1,77 2,82 

Lyngby-Taarbæk 2,28 2,52 Hjørring 1,79 4,35 

Hele landet  2,1 4,16 Hele landet  2,1 4,16 

Anm: Andel af ét-års-fattige er beregnet i forhold til det samlede antal børn i kommunen. Samsø, Fanø, Læsø og Ærø er udeladt. 

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik  

Der er stor forskel på, både hvor mange fattige børn der er i kommunerne, samt hvor længe børnene er 

fattige. Desuden er det ikke nødvendigvis sådan, at de steder, hvor der er mange fattige børn, også er 

de steder, hvor børnene er fattige i længst tid. Figur 2 viser andelen af étårs-fattige børn i kommunen i 

mod den gennemsnitlige tid i fattigdom. Særligt i de kommuner med en stor andel fattige børn, er der 

meget stor forskel i fattigdomslængden.  Således har kommuner som Stevns, Vallensbæk og Helsingør 

relativt mange fattige, men de har typisk været fattige i kortere tid. Derimod har kommuner som 

Odense, Brøndby og København omtrent tilsvarende andel fattige, men de har i gennemsnit været fat-

tige omkring dobbelt så lang tid. 

 

Figur 2. Gennemsnitlig længde i fattigdom og andel étårs-fattige børn i kommunen 

 

Odense

Stevns Brøndby
ÅrhusHelsingørVallensbæk KøbenhavnIshøj

Rødovre
Lyngby-Taarbæk

Høje-Taastrup

AlbertslundSlagelseRudersdal

GentofteEgedalAllerødDragør Vordingborg Lolland
Lejre

Skanderborg
Hørsholm

LangelandOdder HjørringHedensted FrederikshavnSorøSkiveAssensFavrskov

Nordfyns
Køge

Kerteminde

1,3

1,5

1,7

1,9

2,1

2,3

2,5

1 2 3 4 5 6 7 8 9

A
n
d
e
l é

tå
rs

A
n
d
e
l é

tå
rs

A
n
d
e
l é

tå
rs

A
n
d
e
l é

tå
rs
-- -- f
a
tt
ig
e
 i 
ko

m
m
u
n
e
n

fa
tt
ig
e
 i 
ko

m
m
u
n
e
n

fa
tt
ig
e
 i 
ko

m
m
u
n
e
n

fa
tt
ig
e
 i 
ko

m
m
u
n
e
n

År i fattigdomÅr i fattigdomÅr i fattigdomÅr i fattigdom



Fattigdom i Danmark 
Fordobling af børn, der har været fattige i mindst 5 år 

  6 

 

Figur 3 viser, at den gennemsnitlige fattigdomslængde er højest i hovedstadsområdet og de nordsjæl-

landske kommuner, samt i Odense, Århus og få andre kommuner. Sammenligner man dette med figur 

4, som viser antallet af étårs-fattige børn, ser man, at billedet næsten er vendt på hovedet – bortset fra 

hovedstadsområdet. Antallet af børn berørt af fattigdom er således højt i yderområderne, men de er 

fattige i væsentligt kortere tid end børnene i storbyområderne samt Nordsjælland.  

 

Figur 3. Gennemsnitlig fattigdomslænge blandt børn, kommuner, år 

 

Anm: Fanø, Læsø, Samsø og Ærø er udeladt. 

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik 

 

Figur 4. Étårs-fattige børn fordelt på kommuner, andele (pct.) 
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Anm: Fanø, Læsø, Samsø og Ærø er udeladt. 

Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistik 

 
 

 

 


