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Trivsel i folkeskolen 
 

Børn af ufaglærte har mere 
ondt i skolelivet end akademi-
keres børn 
Trivslen i folkeskolen er størst blandt elever, hvis forældre har lange uddannelser, og den er 

mindst blandt eleverne med ufaglærte forældre. 23 procent af børnene med ufaglærte forældre 

angiver at have højeste faglige trivsel, mens det gælder 42 procent af akademikernes børn. Børn 

af ufaglærte har også oftere ondt i maven og oplever at blive mobbet end børn af akademikere. 

 

af Chefanalytiker Mie Dalskov Pihl & stud.polit. Rasmus Salmon 13. november 2020 

Analysens hovedkonklusioner 

• Des længere uddannelse forældrene har, des bedre trives børnene i folkeskolens 4.-9. 
klasser. Blandt de elever, hvis forældre har en akademisk uddannelse, angiver 37 procent 
at have den højeste trivsel i skolen. Blandt elever, hvor ingen af forældrene har mindst en 
ungdomsuddannelse, er andelen 27 procent. 
 

• Hvert ottende barn (12 procent) af ufaglærte har ofte ondt i maven i skolen. Det er dob-
belt så mange som blandt børn, hvis forældre har en lang videregående uddannelse, 
nemlig 6 procent. Tre gange så mange børn af ufaglærte oplever også ofte mobning som 
børn af akademikere. 

 

• Børn af ufaglærte trives dårligere i skolen både med hensyn til faglig og social trivsel, end 
det er tilfældet for børn af forældre med længere uddannelser. Det gælder også med 
hensyn til ro og orden i skolen. Kun når det kommer til, om eleverne oplever støtte og in-
spiration i skoledagen, trives børn af ufaglærte lidt bedre end børn af akademikere. 
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Børn af ufaglærte trives dårligere i skolen 

Hver femte 25-årig har ikke gennemført en uddannelse udover grundskoleniveau, men blandt unge med 

ufaglærte forældre er risikoen for ikke at få en ungdomsuddannelse langt større. Samme billede viser 

sig, når man ser på, hvem der får de laveste karakterer med sig fra grundskolen. Elever med ufaglærte 

forældre klarer sig typisk langt dårligere end andre elever.   

 

Den negative sociale arv kan med andre ord stadig ses i dagens Danmark. Det har store konsekvenser 

for den enkelte og for samfundsøkonomien, at børn fra hjem med kortere uddannelse har dårligere mu-

lighed for selv at få en uddannelse end andre børn.  

 

En del af at klare sig godt i skolen handler om at trives. Det er lettere at få et godt fagligt udbytte af 

undervisningen, hvis man trives i skolen. Derfor har vi i denne analyse undersøgt, om der også er forskel 

på, hvor godt skolebørnene trives alt efter forældrenes uddannelsesniveau. 

 

Siden 2015 har man undersøgt elevernes trivsel i folkeskolen. Trivslen måles ved brug af et spørgeskema, 

hvor eleverne skal besvare en række spørgsmål omkring deres oplevelser i skolen. Konkret har vi under-

søgt trivslen blandt eleverne i 4.-9. klasse på folkeskoler og specialskoler i skoleåret 2017-2018 fordelt 

efter forældrenes højeste fuldførte uddannelse.  

 

Spørgeskemaet består af 40 spørgsmål, hvor eleven bliver bedt om at tilkendegive sin holdning til et 

udsagn, eller hvor tit eleven oplever en given situation. Hvert spørgsmål har som udgangspunkt fem 

svarmuligheder, som refererer til, hvor tit eleven oplever den hændelse, som spørgsmålet omhandler, 

eller hvor enig eleven er i et udsagn. Eleven kan for eksempel blive spurgt ”Føler du dig ensom?” og kan 

således svare med mulighederne ”Meget tit”, ”Tit”, ”En gang i mellem”, ”Sjældent” eller ”Aldrig”. Et andet 

eksempel kunne være udsagnet ”Andre elever accepterer mig, som jeg er”, hvor der kan svares ”Helt 

enig”, ”Enig”. ”Hverken enig eller uenig”, ”Uenig” eller ”Helt uenig”.  Svarene på hvert spørgsmål omsæt-

tes her efter til en numerisk værdi fra 1 til 5, hvor 5 altid er det svar, der indikerer højest trivsel. I oven-

stående eksempler på spørgsmål vil 5 således svare til ”Aldrig” og ”Helt enig”, mens 1 vil svare til ”Meget 

tit” og ”Helt uenig”.  

 

For at skabe overblik over resultaterne har Børne- og Undervisningsministeriet inddelt størstedelen af 

spørgsmålene i fire differentierede indikatorer. Disse er ”Faglig trivsel”, ”Social trivsel”, ”Støtte og inspi-

ration” og ”Ro og orden”. Dertil kommer den samlede trivselsindikator som bygger på de 29 spørgsmål, 

som indgår i de fire differentierede indikatorer.  

 

Samlet set har omkring hver tredje elev (31,1 pct.) svaret, at de har højest trivsel1, når man ser på den 

samlede trivselsindikator.  

 

På tværs af forældres uddannelsesniveau er dog stor forskel på, hvor mange elever der har højest trivsel. 

Blandt børn af akademikere er det 37 procent, der har højest trivsel. Blandt børn af ufaglærte og faglærte 

er det 27 procent, altså 10 procentpoint færre. Generelt viser tallene, at børn af forældre med lange 

uddannelser trives bedst.   
  

 
1 Vi har defineret højeste trivsel ved en score større end 4. Det er samme metode som UVM har anvendt.  
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Figur 1. Andel elever med højeste trivsel fordelt på forældrenes uddannelse, 2018 

 

Anm.: Viser andelen af elever fordelt på forældrenes højeste fuldførte uddannelse, der har højeste trivsel, dvs. opnår over 4,0 i gennemsnitlig 

score. Omfatter elever med besvarelse. Bilagsfigur 1 viser den samlede fordeling af trivslen efter forældrenes uddannelse.  

Kilde: AE pba. DST-registerdata og den nationale trivselsmåling, STIL. 

 

Børn af akademikere har højest faglig trivsel 

Ser man på den faglige trivsel, så er det tydeligt, at børn med forældre med længere uddannelser trives 

bedre. I gennemsnit angiver godt 31 procent af eleverne, at de har højeste trivsel, når det kommer til det 

faglige. Hvis børnene har forældre med en kort eller mellemlang videregående uddannelse som højeste 

uddannelse, er det 33 procent, der har højeste trivsel, mens det blandt børn af akademikere er 42 pro-

cent. Til sammenligning er det 24 procent af børnene med faglærte forældre, der trives rigtig godt, mens 

det er 23 procent blandt børn med ufaglærte forældre.  

 

Den faglige trivsel bygger på spørgsmål om elevernes oplevelse af egne faglige evner, koncentrations-

evne og problemløsningsevne. 

 

Figur 2. Andel elever med højeste faglig trivsel fordelt på forældrenes uddannelse, 2018  

 

Anm.: Viser andelen af elever fordelt på forældrenes højeste fuldførte uddannelse, der har højeste trivsel, dvs. opnår over 4,0 i gennemsnitlig 

score. Omfatter elever med besvarelse. Bilagsfigur 2 viser den samlede fordeling af trivslen efter forældrenes uddannelse. 

Kilde: AE pba. DST-registerdata og den nationale trivselsmåling, STIL. 
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Den sociale trivsel er generelt høj, men højest for børn af akademikere 

Med hensyn til den sociale trivsel er billedet nogenlunde det samme, selvom forskellene ikke er lige så 

store. Generelt er den sociale trivsel i folkeskolen høj. Mere end 60 procent af eleverne i 4—9. klasse 

har højeste trivsel, når det handler om det sociale aspekt.  

 

Blandt børn af akademikere har 65 procent højeste trivsel, mens det gælder godt hver anden blandt børn 

af ufaglærte. En forskel på 13 procentpoint.  

 

Den sociale trivsel består af spørgsmål om elevernes opfattelse af deres tilhørsforhold til skolen, klassen 

og fællesskabet samt tryghed og mobning. 

 

Figur 3. Andel elever med højeste sociale trivsel fordelt på forældrenes uddannelse, 2018  

 

Anm.: Viser andelen af elever fordelt på forældrenes højeste fuldførte uddannelse, der har højeste trivsel, dvs. opnår over 4,0 i gennemsnitlig 

score. Omfatter elever med besvarelse. Bilagsfigur 3 viser den samlede fordeling af trivslen efter forældrenes uddannelse. 

Kilde: AE pba. DST-registerdata og den nationale trivselsmåling, STIL. 

 

Støtte og inspiration: Her trives flest børn af ufaglærte 

Kun omkring hver tiende elev i 4.-9. klasse angiver at have høj trivsel, når det gælder den indikator, der 

hedder ”støtte og inspiration”. Den handler om, hvorvidt undervisningen er spændende, om man har lyst 

til at lære eller f.eks. om eleverne synes, de har medbestemmelse på timerne. Der er dermed ikke mange 

elever, der oplever skoledagen som støttende og inspirerende.  

 

På dette område er viser det sig, at børn af ufaglærte oftest har højeste trivsel. Generelt er det under 

hver tiende, der angiver at have høj trivsel, når det kommer til ”støtte og inspiration”, men tallene viser, 

at mens ca. 10 procent af akademikernes børn har høj trivsel på dette område, så gælder det ca. 15 pro-

cent af børnene af ufaglærte. Blandt faglærte finder man den laveste andel (8,8 pct.) med høj trivsel 

inden for støtte og inspiration.   

 

Generelt er der dog ikke stor forskel på skolebørnenes trivsel målt på ”støtte og inspiration” alt efter 

forældrenes uddannelsesniveau.  
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Figur 4. Andel elever med højeste trivsel inden for støtte og inspiration fordelt på forældres udd., 2018 

 

Anm.: Viser andelen af elever fordelt på forældrenes højeste fuldførte uddannelse, der har højeste trivsel, dvs. opnår over 4,0 i gennemsnitlig 

score. Omfatter elever med besvarelse. Se bilagsfigur 4 for den samlede fordeling.  

Kilde: AE pba. DST-registerdata og den nationale trivselsmåling, STIL. 

 

Ro og orden: Flest børn af ufaglærte har lavest trivsel 

Den sidste indikator handler om ro og orden. Her er det i gennemsnit 29 procent af børnene, der har 

højest trivsel. Spørgsmålene drejer sig blandt andet om, hvorvidt der er larm i klassen, og om man kan 

høre, hvad læreren siger.  

 

Godt 31,7 procent af akademikernes børn har højeste trivsel på denne indikator, mens det gælder 28,5 

procent blandt børn af ufaglærte og faglærte. Her er der derfor ikke nær så stor forskel på andelen af 

elever med højeste trivsel at efter forældrene uddannelse. Ser man på dem, der oplever lavest trivsel 

inden for ro og orden, så er der større forskel. 18 procent af eleverne med ufaglærte forældre har laveste 

trivsel, når det kommer til ro og orden i skoledagen, mens det samme gælder blot 12 procent af akade-

mikernes børn.  
 

Figur 5. Andel elever med højeste trivsel inden for ro og orden fordelt på forældrenes udd., 2018  

 

Anm.: Viser andelen af elever fordelt på forældrenes højeste fuldførte uddannelse, der har højeste trivsel, dvs. opnår over 4,0 i gennemsnitlig 

score. Omfatter elever med besvarelse. Bilagsfigur 5 viser den samlede fordeling.  

Kilde: AE pba. DST-registerdata og den nationale trivselsmåling, STIL.   
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Hvert ottende barn af ufaglærte har ofte ondt i maven i skolen 

Som supplement til indikatorerne er det også muligt at måle på, hvordan eleverne har svaret på hvert 

enkelt af de 40 spørgsmål i målingen.  

 

Figur 6 viser, hvordan eleverne har svaret på spørgsmålet ”Hvor tit har du ondt i maven?”. Svarene viser, 

at 12 procent af eleverne med ufaglærte forældre svarer, at de meget tit eller tit oplever at have ondt i 

maven. For elever med mindst en forælder med en lang videregående uddannelse er det blot 6 procent 

af eleverne, der oplever meget tit eller tit at have ondt i maven. Selvom det heldigvis er få elever, der 

tilkendegiver at have ofte ondt i maven, så viser tallene, at dobbelt så mange børn af ufaglærte har ondt 

i maven i forhold til elever, hvis forældre har en akademisk uddannelse.  

 

Figur 6. Svar på spørgsmålet ”Hvor tit har du ondt i maven?”, 2018 

 

Anm.: Omfatter elever med besvarelse. Bilagsfigur 6 viser den samlede fordeling.  

Kilde: AE pba. DST-registerdata og den nationale trivselsmåling, STIL. 

 

Flere børn af ufaglærte bliver mobbet 

Et andet interessant spørgsmål er, om man er blevet mobbet i løbet af skoleåret. Svarene på dette 

spørgsmål er vist i figur 7. Størstedelen af eleverne har aldrig oplevet mobning, men figuren viser, at flere 

elever blandt børn med ufaglærte forældre meget tit eller tit oplever mobning. Således oplever 6 procent 

af eleverne med ufaglærte forældre, at de meget tit eller tit har oplevet at være blevet mobbet, mens det 

blandt børn med forældre med en lang videregående uddannelse er 2 procent, der meget tit eller tit har 

oplevet at blive mobbet. 

 

Selvom det heldigvis er de færreste børn, der oplever at blive mobbet, så er det tre gange så mange børn 

af ufaglærte som blandt børn af akademikere, der oplever det tit eller meget tit.  
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Figur 7. Svar på spørgsmålet ” Er du blevet mobbet i dette skoleår?” 

 

Anm.: Omfatter elever med besvarelse. Bilagsfigur 7 viser den samlede fordeling.  

Kilde: AE pba. DST-registerdata og den nationale trivselsmåling, STIL. 

 

Vi skal opprioritere folkeskolen 

Analysen viser, at der generelt er flere børn med højeste trivsel blandt børn af akademisk uddannede 

forældre end blandt børn af ufaglærte. Især når det gælder den faglige og sociale trivsel, er billedet meget 

tydeligt. Som analysen også viser, er der også tegn på, at børn af ufaglærte oftere har ondt i maven eller 

bliver mobbet. Børn af ufaglærte trives generelt dårligere i skolen end andre børn.  

  

En del af forklaringen på, at børn af ufaglærte i mindre grad får en uddannelse efter grundskole og ofte 

falder fra uddannelse, kan hænge sammen med dårligere trivsel i skolen. I mange år har man vidst, at 

det at klare sig godt i afgangsprøverne i folkeskolen er en stor retningspil for at få en ungdomsuddan-

nelse. Det faglige udbytte af skolen er større, hvis man trives, og når børn af ufaglærte ofte ikke klarer 

sig godt til afgangsprøverne, kan det hænge sammen med, at mange simpelthen ikke har været glade 

for at gå i skole. Dårlig trivsel smitter af på det faglige udbytte og dermed mulighederne for at få en 

uddannelse senere hen i livet. Hvis vi som samfund ønsker, at børn skal have lige muligheder for at få en 

uddannelse, så indebærer det også at sørge for, at alle børn trives i skolen. Det handler om at sikre en 

god skoledag for alle elever, uanset hvilket hjem de kommer fra. 

 

Løsningen er, at vi som samfund i højere grad investerer i folkeskolen, så den sikrer bedre rammer for 

alle elever – uanset hvor de kommer fra.  
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Boks 1. Sådan har vi gjort 

Vi har på baggrund af trivselsmålingerne kortlagt trivslen for folkeskoleelever i 4.-9. klasse fordelt på forældrenes uddan-
nelse. 
 

Trivselsmålingerne laves en gang om året via en spørgeskemaundersøgelse blandt alle elever i folkeskoler og specialskoler.  
Målingerne blev første gang lavet i skoleåret 2014/2015. Målingerne laves i foråret.  
 

Spørgeskemaet, som eleverne i mellemtrinnet og udskolingen (4.-9. klasse) skal besvare, består af 40 spørgsmål.  Spørgs-
målene er ens mellem klassetrin og kan således sammenlignes.  Hvert spørgsmål har 5 svarmuligheder, og det er således 
muligt at omsætte hvert spørgsmål til en score på mellem 1 og 5, hvor 1 er udtryk for ringest mulig trivsel, og 5 repræsente-

rer den bedst mulige trivsel. For hvert spørgsmål er det endvidere muligt at svare, at man ikke ønsker at svare på spørgsmå-
let, og i dette tilfælde vil spørgsmålet ikke få en score og blot blive registret som ubesvaret.  
 

Trivselsindikatorer Trivselsindikatorer Trivselsindikatorer Trivselsindikatorer     
Elevernes svar på trivselsmålingen kan omregnes til 4 indikatorer, som måler forskellige aspekter af elevernes trivsel. Hver 
indikator beregnes som gennemsnittet af scoren for udvalgte spørgsmål og kan således – ligesom hvert enkelt spørgsmål – 

ligge mellem 1 og 5. Indikatorerne er udarbejdet af Styrelsen for IT og læring. De 4 indikatorer er beskrevet nedenfor: 
 
Faglig trivsel 

Indikatoren ”Faglig trivsel” består af 8 spørgsmål. Spørgsmålene omhandler elevernes oplevelse af egne faglige evner, kon-
centrationsevne og problemløsningsevne. Spørgsmålene er som følger: 

- Hvad synes dine lærere om dine fremskridt i skolen? 

- Lykkes det for dig at lære dét, du gerne vil, i skolen? 
- Hvor tit kan du finde en løsning på problemer, bare du prøver hårdt nok? 
- Hvor tit kan du klare det, du sætter dig for? 

- Kan du koncentrere dig i timerne? 
- Jeg klarer mig godt fagligt i skolen. 
- Jeg gør gode faglige fremskridt i skolen. 

- Hvis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg hurtigt koncentrere mig igen. 
 
Social trivsel 

Indikatoren ”Social trivsel” bygger på 10 spørgsmål. Spørgsmålene omhandler elevernes opfattelse af deres tilhørsforhold 
til skolen, klasse og fællesskabet samt tryghed og mobning. Følgende spørgsmål indgår i indikatoren: 

- Er du glad for din skole? 

- Er du glad for din klasse? 
- Føler du dig ensom? 
- Jeg føler, at jeg hører til på min skole. 

- Jeg kan godt lide pauserne i skolen. 
- De fleste af eleverne i min klasse er venlige og hjælpsomme. 
- Andre elever accepterer mig, som jeg er. 

- Er du blevet mobbet i dette skoleår? 
- Er du bange for at blive til grin? 
- Hvor ofte føler du dig tryg i skolen? 

 
Støtte og inspiration 
Indikatoren ”Støtte og inspiration” består af 7 spørgsmål. Spørgsmålene omhandler elevernes oplevelse af motivation og 

medbestemmelse samt af lærernes hjælp og støtte. Nedenstående spørgsmål er indeholdt i indikatoren: 
- Hjælper dine lærere dig med at lære på måder, som virker godt? 
- Undervisningen giver mig lyst til at lære mere. 

- Lærerne er gode til at støtte mig og hjælpe mig i skolen. 
- Er du og dine klassekammerater med til at bestemme, hvad i skal arbejde med i klassen? 
- Lærerne sørger for, at elevernes ideer bliver brugt i undervisningen. 

- Er undervisningen kedelig? 
- Er undervisningen spændende? 

 

Ro og orden 
Indikatoren ”ro og orden” indeholder 4 spørgsmål. Spørgsmålene omhandler elevernes oplevelse af ro og støj i klassen 
samt klasseledelse. 

- Hvis der er larm i klassen, kan lærerne hurtigt få skabt ro. 
- Møder dine lærere præcist til undervisningen? 
- Er det let at høre, hvad læreren siger i timerne? 

- Er det let at høre, hvad de andre elever siger i timerne? 
 
På baggrund af de 29 spørgsmål, der indgår i de 4 indikatorer, beregnes et gennemsnit, som bruges som mål for elevens 

generelle skoletrivsel.   
 
For at beregne indikatorerne skal man mindst have svaret på halvdelen (afrundet ned) af spørgsmålene, der indgår i den 

pågældende indikatorer. Hvis det ikke er muligt at beregne indikatoren, vil eleven i analysen indgå i kategorien manglende 
svar.   
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Analysens afgræsningerAnalysens afgræsningerAnalysens afgræsningerAnalysens afgræsninger    
Analysen dækker elever i 4.-9.-klasse som har gennemført en trivselsmåling i skolerne i 2017/2018. For at indgå i analysen 
skal eleven have opholdt sig i landet 1. januar det år målingen fandt sted. Målingen fra skoleåret 2017/2018 vil være lavet i 

foråret 2018, og det er således et krav, at eleven opholdt sig i landet 1. januar 2018 for at indgå i analysen.  
 
I forbindelse med skoleskift er det muligt, at en elev har besvaret trivselsmålingen flere gange på et skoleår. I et sådant til-

fælde tages kun den nyeste måling med i analysen. 
 
Forældrenes højest fuldførte uddannelse er defineret som den højeste uddannelse, den forælder med højest uddannelsesni-

veau har gennemført den 1. januar året før trivselsmålingen. I analysen behandles universitetsbachelorer som værende 
en lang videregående uddannelse. I analysen er forældre med uoplyste uddannelsesoplysninger opgjort som havende en 
grundskole som højest fuldførte uddannelse. For at indgå i analysen er det et krav, at der findes personoplysninger på 

mindst en af forældrene.  
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Bilag 

 

Bilagsfigur 1. Samlet trivsel fordelt på forældrenes uddannelse 

 

Anm.: Viser trivslen fordelt på forældrenes højeste fuldførte uddannelse. Omfatter elever med besvarelse.  

Kilde: AE pba. DST-registerdata og den nationale trivselsmåling, STIL. 

 

Bilagsfigur 2. Faglig trivsel fordelt på forældrenes uddannelse 

 

Anm.: Viser trivslen fordelt på forældrenes højeste fuldførte uddannelse. Omfatter elever med besvarelse.  

Kilde: AE pba. DST-registerdata og den nationale trivselsmåling, STIL.   
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Bilagsfigur 3. Social trivsel fordelt på forældrenes uddannelse 

 

Anm.: Viser trivslen fordelt på forældrenes højeste fuldførte uddannelse. Omfatter elever med besvarelse.  

Kilde: AE pba. DST-registerdata og den nationale trivselsmåling, STIL. 

 

Bilagsfigur 4. Trivsel inden for støtte og inspiration fordelt på forældrenes uddannelse 

 

Anm.: Viser trivslen fordelt på forældrenes højeste fuldførte uddannelse. Omfatter elever med besvarelse.  

Kilde: AE pba. DST-registerdata og den nationale trivselsmåling, STIL.   
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Bilagsfigur 5. Trivsel inden ro og orden fordelt på forældrenes uddannelse 

 

Anm.: Viser trivslen fordelt på forældrenes højeste fuldførte uddannelse. Omfatter elever med besvarelse.  

Kilde: AE pba. DST-registerdata og den nationale trivselsmåling, STIL. 

 

Bilagsfigur 6. ”Hvor tit har du ondt i maven?” fordelt på forældrenes uddannelse 

 

Anm.: Viser trivslen fordelt på forældrenes højeste fuldførte uddannelse. Omfatter elever med besvarelse.  

Kilde: AE pba. DST-registerdata og den nationale trivselsmåling, STIL.   
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Bilagsfigur 7. ” Er du blevet mobbet i dette skoleår?” fordelt på forældrenes uddannelse 

 

Anm.: Viser trivslen fordelt på forældrenes højeste fuldførte uddannelse. Omfatter elever med besvarelse.  

Kilde: AE pba. DST-registerdata og den nationale trivselsmåling, STIL. 
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