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Kontanthjælpsloftet risikerer at skabe gældsspiral 
 

3 ud af 4 på kontanthjælp er 
forgældede 
 

3 ud af 4 kontanthjælpsmodtagere har nettogæld. Til sammenligning er det knap 38 pct. af alle 

voksne som har en nettogæld. Mens kontanthjælpsmodtagere i gennemsnit har en nettogæld 

på 117.000 kr., så har alle voksne personer i gennemsnit en positiv nettoformue. Kontanthjælps-

loftet mindsker mange kontanthjælpsmodtageres rådighedsbeløb markant, og øger risikoen for 

at kontanthjælpsmodtagere havner i en gældsspiral. 

 

af analysechef Jonas Schytz Juul 30. januar 2016 

Analysens hovedkonklusioner 

• I gennemsnit har den voksne befolkning i Danmark en nettoformue på 365.000 kr., når pensions-
formuen ikke medregnes og boligen indgår med den offentlige ejendomsvurdering. Ser man kun på 
kontanthjælpsmodtagere, så har de i gennemsnit en nettogæld på 117.000 kr. 
 

• Samlet har 3 ud af 4 kontanthjælpsmodtagere en nettogæld. Blandt disse personer er den gen-
nemsnitlige nettogæld på 190.000 kr. 
 

• For den fjerdel af kontanthjælpsmodtagere som har højest gæld er den gennemsnitlige nettogæld 
på næsten 450.000 kr. 

 

• Kontanthjælpsloftet reducerer ydelserne med omkring 2.000 kr. hver måned for de enlige forsør-
gere som rammes af loftet. For dem bliver økonomien så presset at de får meget svært ved at til-

bagebetale deres gæld.  
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Kontanthjælpsmodtagere er oftere forgældede 

I tabel 1 er den gennemsnitlige nettoformue og bruttoindkomst for kontanthjælpsmodtagere og andre 

vist. Af tabellen ses det, at mens kontanthjælpsmodtagere har en nettogæld på 117.000 kr. i gennemsnit, 

så har andre 18-64 årige en nettoformue på knap 200.000 kr. Ser man på personer over 64 år har de i 

gennemsnit en nettoformue på over 950.000 kr. Af tabellen ses det også, at kontanthjælpsmodtagere 

også har den laveste bruttoindkomst af alle grupper. Bemærk at den opgjorte nettoformue kan ikke sam-

menlignes med den helt nye formuestatistik Danmarks Statistik offentliggjorde den 27. januar og endnu 

ikke er tilgængelig på registerdata. Det er uddybet nærmere i boks 1. 

 

Tabel 1. Indkomst og nettoformue 

 Bruttoindkomst Nettoformue 

 1.000 kr. 

Kontanthjælpsmodtagere 170,6 -117,4 

Andre 18-64 årige 405,8 196,3 

Personer over 64 år 331,5 954,6 

I alt 384,1 365,3 

Anm: Bruttoindkomst er opgjort husstandsækvivaleret således der er taget højde for stordrifstfordele inden for familien. Nettoformuen er fordelt 
ligeligt på voksne personer i husstanden. Se boks 1 for opgørelse af formuen. Kontanthjælpsmodtagere er ikke arbejdsmarkedsparate kontanthjælps-
modtagere opgjort i RAS. Kun personer over 17 år er taget med. Data er opgjort på 2013-register og er vist i 2016-priser. 
Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistiks indkomstregister.  
 

3 ud af 4 kontanthjælpsmodtagere har en nettogæld. Til sammenligning er det 45 pct. af andre 18-64 

årige som har en nettogæld, og blandt personer over 64 år er det blot 11 pct. som har en nettogæld. For 

de kontanthjælpsmodtagere som har en nettogæld er den gennemsnitlige nettogæld på næsten 

190.000 kr. 

 

Tabel 2. Andel med nettogæld 

 Andel med nettogæld Nettogæld for dem 
med nettogæld 

Kontanthjælpsmodtagere 73,7 -189,5 

Andre 18-64 årige 44,8 -287,9 

Personer over 64 år 11,1 -278,4 

I alt 37,6 -283,6 

Anm: Bruttoindkomst er opgjort husstandsækvivaleret således der er taget højde for stordrifstfordele inden for familien. Nettoformuen er fordelt 
ligeligt på voksne personer i husstanden. Se boks 1 for opgørelse af formuen. Kontanthjælpsmodtagere er ikke arbejdsmarkedsparate kontanthjælps-
modtagere opgjort i RAS. Kun personer over 17 år er taget med. Data er opgjort på 2013-register og er vist i 2016-priser. 
Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistiks indkomstregister.  

 

De mest forgældede kontanthjælpsmodtagere har stor nettogæld 

I tabel 3 er kontanthjælpsmodtagerne opdelt i 4 lige store grupper ud fra størrelsen af deres nettofor-

mue. Af tabellen ses det, at for de 25 pct. af kontanthjælpsmodtagerne som har den største nettogæld 

er gælden i gennemsnit på næsten 450.000 kr. For den næste gruppe er den gennemsnitlige gæld på 

93.000 kr. 
  



Kontanthjælpsloftet risikerer at skabe gældsspiral 
3 ud af 4 på kontanthjælp er forgældede 

  3 

 

Tabel 3. Kontanthjælpsmodtagere opdelt på kvartiler 

 Bruttoindkomst Nettoformue 

25 pct. med lavest nettoformue 183,2 -447,6 

2. kvartil 172,8 -93,0 

3. kvartil 152,8 -18,1 

25 pct. med højest nettoformue 173,4 89,3 

Gennemsnit 170,6 -117,3 

Anm: Bruttoindkomst er opgjort husstandsækvivaleret således der er taget højde for stordrifstfordele inden for familien. Nettoformuen er fordelt 
ligeligt på voksne personer i husstanden. Se boks 1 for opgørelse af formuen. Kontanthjælpsmodtagere er ikke arbejdsmarkedsparate kontanthjælps-
modtagere opgjort i RAS. Kun personer over 17 år er taget med. Data er opgjort på 2013-register og er vist i 2016-priser. 
Kilde: AE på baggrund af Danmarks Statistiks indkomstregister. 

 

Den store nettogæld kan udgøre en stor belastning for den enkelte familie. Samtidig har regeringen ind-

ført et kontanthjælpsloft, som reducerer ydelserne for mange kontanthjælpsmodtagere. Nye beregnin-

ger fra Beskæftigelsesministeriet viser således, at over halvdelen af de berørte kontanthjælpsfamilier 

som består af en enlig forsørger med børn vil miste over 2.000 kr. hver måned som følge af kontant-

hjælpsloftet. Hvis man samtidig har en stor gæld, vil det blive meget svært at få den daglige økonomi til 

at hænge sammen og samtidig tilbagebetale gæld.  

 

I tabel 4 er den gennemsnitlige reduktion af ydelserne pr. måned vist for de enlige forsørgere der rammes 

af loftet. Af tabellen ses det, at 54 pct. af de enlige forsørgere med 2 børn får en månedlig reduktion i 

ydelserne på 2-3.000 kr. For enlige med 3 børn får 62 pct. en reduktion på 2-3.000 kr. hver måned.  

 

Tabel 4. Ydelsesreduktion for enlige kontanthjælpsmodtagere der rammes af loftet 

 0-999 kr. 1.000-1.999 kr. 2.000-2.999 kr. 3.000 kr. eller 
derover 

Samlet antal Gns. re-
duktion 

 Pct. Antal Kr. 

0 børn 90 6 2 2 5.050 700 

1 barn 30 31 36 2 7.400 1.600 

2 børn 18 25 54 3 5.150 1.950 

3 børn 17 16 62 5 2.350 2.050 

4 børn eller flere 14 15 41 30 1.300 2.400 

Kilde: AE på baggrund af BEU endeligt svar på spørgsmål 122, 18. januar 2016 
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Boks 1. Opgørelse af nettoformue 

Nettoformuen er defineret ud fra Danmarks Statistiks oprindelige definition af nettoformue. I denne opgørelse af nettofor-
muen indgår bolig formuen med den offentlige ejendomsvurdering og følgende formuestørrelser indgår ikke: 
 

• Pensionsformue 
• Kontantbeholdning, værdi af bil, lystbåd mv., samt for selvstændigt erhvervsdrivende værdi af lagerbeholdning 

og besætning 

• Kursværdi af hovedaktionæraktier, aktier og investeringsforeningsbeviser, som ikke ligger i depot 
• Privat gæld (dvs. gæld som ikke er i banker mv.) 
• Andelsbolig 

 
Værdi af bolig er opgjort ud fra SKAT’s ejendomsregister. 
 

Man kan læse mere om nettoformuen her:  
http://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/Times/personindkomst/formrest-ny05  
 

Denne opgørelse af formuen adskiller sig fra den nye opgørelse fra Danmarks Statistik på flere måder. De største forskelle 
er at i den nye statistik indgår pensionsformuer, handelsværdi af bolig og værdi af andelsboliger. I den nye formuestatistik 
er den gennemsnitlige nettoformue da også væsentlig højere end i den oprindelige statistik som er benyttet i denne analyse. 

 
Det har desværre endnu ikke været muligt at få adgang til Danmarks Statistiks nye formueopgørelse på registerniveau, 
hvorfor den oprindelige opgørelse af nettoformuen fra Danmarks Statistik er benyttet i denne analyse. 

 


